DIE DIENSTVORSCHRIFT der Lauf (10km) und  Nordic Walking (7km)
sowie der Läufe des Kleinen Insulaner ( Stadion-Läufe)
„ II. Swinemünder Insulanerlauf“”

Das Projekt wird durch die Europäische Union aus Mitteln des Europäische Fonds für  regionale Entwicklung und  Staatshaushalt (Fonds für kleine  Projekte in Rahmen der  Interreg VA Mecklenburg-Vorpommern/Brandenburg/Polen in Euroregion Pomerania). 
Ziel der Veranstaltung:
- Verbreitung der Lauferei und Nordic Walking, als einfache Form der Bewegung,
- Beförderung der physischen Aktivität und des gesunden Lebensstiles,
-  Sportbelebung der Kinder und der Jugenden sowie Erwachsenen und  Senioren,
- Werbung  der Stadt Świnoujście als der freundschaftlichen Stadt für Läufer und Nordic Walking Fans,
[bookmark: _GoBack]- Ermöglichung  der Sportkonkurrenz den Läufern und den Nordic Walking Laufer  im offiziellen Lauf auf 10.000m und 7.000m und den Kindern und der Jugend in Stadion-Läufen. 
1.	DER ORGANISATOR: Sport und der Erholungszentrum  „Wyspiarz” in Świnoujście (in Kooperation mit  HSG Uni Greifswald e.V, 8 FOW )
2.	MODERATOR: Łukasz Panfil -  der Sportjournalist 
3.        TERMIN und ORT: 07.10.2018., Świnoujście
- Läufe des Kleinen Inselbewohners: START um 11:00 Uhr 
- Nordic Walking (7000m): START um  13:45 Uhr, (Beilage  Nr 1)
- Lauf des Insulaner  (10000m): START um  14:00 Uhr (Beilage Nr 2)
a)	START und ZIEL:  Städtische Stadion der OSiR , ul.Matejki 22, Świnoujście 
b)	STRECKE: unterschiedliche Boden: Straßen, Park Fußwege, Strand.
- Lauf und Nordic Walking auf 10.000m 
- Erfrischungspunkt  (auf die Hälfte der Strecke)
- Kontrollmatte ( auf die Hälfte der Strecke) 
- Strecke mit Bezeichnung der Kilometerstand.
b) Umkleideraum  und Duschen: im Haus auf den Städtischen Stadion der OSiR
c) Elektronische Anmeldungen  auf: https://ww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-wyspiarza bis zum 03.10.2018.: erforderlich die Angabe  von: Name und Nachname, Geburtsdatum, Wohnort, die Telefonnummer, E-Mail. 
d) Anmeldung  für Kinder und die Jugenden im Büro des Wettspieles: am 06.10.2018.  - von  10.00 bis 15.00 Uhr und am 07.10.2017.  von  9.00 bis 10.30 Uhr  im Verwaltungsgebäude der Städtischen Stadion OSiR
e) Limit der Teilnehmer:
- Läufe für Kinder und die Jugenden (auf der Stadion ) - 150 Personen
- 7.000m - 100 Personen
- 10.000m - 400 Personen
f) alle Teilnehmer  müssen  im Büro der Veranstalter mit personal Ausweis   überprüft sein.
g) Läufe für Kinder und die Jugenden -  DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS
h) STARTGEBÜHREN im Insulaner Lauf  und Nordic Walking:
                     30 Zloty Erwachsene (20 – 65 Jahre)*
                     15 Zloty Jugend  (13 – 20 Jahre) und Senioren (über 65)*
*Laut Geburtsjahr.
Anzahlung auf  Konto der  OSiR  „Wyspiarz” zum  03.10.2018.: 
Bank PEKAO SA I O/Świnoujście:  22 1240 3927 1111 0010 7279 2912
Im Rahmen der Anmeldung Teilnehmer  erhalten ein Startpacket: 
- ausgeprägte Medaille 
- Startnummer
- Gadgets für Läufer -  der Sportsack , das Gelegenheitshemd
- die warme Mahlzeit (die Gulasch  und Tomatensuppe , Fischbrötchen, energetische Snacks )
- Trinkwasser
- Versicherung von Unfallfolgen ausschließlich von lauf  Verletzung  (Quetschung, Brechung, Muskelanreißen usw.) 

4.	TEILNAHMEBEDINUNGEN: 
a)	Charakter der Veranstaltung ist Erholung - sportlich.
b)	Der Teilnehmer  muss der  13 Lebensjahr beendet  haben.
c)	die Unterzeichnung der Anmeldungskarte  und die Abnahme  der Startnummer und  Chips bedeutet die  Annahme der  Dienstvorschriftsregeln.
d)	Nach der Einzahlung der Startgebühr seine Rückgabe ist nicht möglich. Ausnahmsweise der Situationen vorhergesehen in diesen Dienstvorschrift und laut allgemeine  Rechtsvorschriften.
e)	 Aus technischen Gründen  die Übertragung der eingezahlten Startgebühr auf  anderer Teilnehmer ist nicht  möglich. Der Teilnehmer kann dagegen der Startgebühr im Namen von andere Wettläufer  einzahlen.
f ) die Startgebühren sind die Gebühr für Teilnahme  im Lauf, und nicht Gebühren für das Startpaket.  Die Startgebühr sind zwecks Deckung der Kosten Organisationskosten zu bestimmt. 
g)   Personen, die mochten eine  Rechnung erhalten sollen sich unter der  Email: sekretariat@osir.swinoujscie.pl  mit allen Angaben melden.
h)	Im Fall des Widerrufes der Veranstaltung  vor Schuld des Organisators, ist er verpflichtet zur Rückgabe der Startgebühr zugunsten den Teilnehmer.
i)	Während des Laufes alle Teilnehmer  müssen Startnummern befestigt zum Vorderteil der Starthemden  haben. Das Decken der Startnummer im Teil oder im Ganzen oder  seine Abänderung ist verboten unter der Strafe des Disqualifikation.
Die Teilnahme am  Lauf ohne wichtigen Startnummer ist verboten. Personen ohne der wichtigen Startnummer werden von die Strecke entfernt. Insbesondere ist der  Lauf verboten: mit Fahrrädern, auf Rollen, oder  der Lauf mit dem Hund.
j)	Jeder Teilnehmer ist verpflichtet der Dienstvorschrift zu Unterzeichnen.  Unterschrieben bedeutet gleichzeitig  die Übereinstimmung auf die Erteilung der medizinischen Erste Hilfe, die Ausführung andere medizinischer Behandlungen und der Transport den geschädigten in sicheren Ort durch den Heilpersonal der handelt  im Namen des Organisators. Der Teilnehmer nimmt zur Kenntnis, dass die Teilnahme  im Lauf  verbindet sich mit  der physischen Anstrengung  und zieht das natürliche Unfallrisiko sich nach, die  Körperverletzung  und der Körpertrauma ( das Sterben) , und auch der Schäden und der Verluste von dem Vermögenscharakter. Überdies, mit die Teilnahme an der Lauf  können auch andere, unmöglich zu voraussehen, Risikofaktoren  sich zu verbinden. Die Unterzeichnung der Erklärung von der Kenntnis der Dienstvorschrift bezeichnet, dass der Teilnehmer  erwogen  und  eingeschätzt der Charakter des Risikos hat, startet freiwillig und ausschließlich eigenverantwortlich.
Entscheidungen der Ärzte betreffende Fortsetzen des Laufes während der Veranstaltung sind endgültig und unwiderruflich.
k)	die Klausel RODO - in diesem die Übereinstimmung auf die Ausnutzung des Bildes:
Mit der Anmeldung zum Lauf der Teilnehmer akzeptiert  Dienstvorschrift und gibt seine zustimmung auf die unentgeltliche Ausnutzung seines Bildes in  Form der Foto  oder  das Video und erteilt dem Organisator der unentgeltlichen Lizenz auf die Ausnutzung  auf allen Feldern:  Weiterverbreitungen in der beliebigen Form und  zum Speicher, der Ausnutzung beim Werbung  und bei der Veranstaltungen  organisiert von OSiR, in der Publikationen, im Flyern, in der Presse, im  Internet  und in Fernsehen und Radio. Der Teilnehmer gibt  auch die Übereinstimmung auf die Verarbeitung seinen  Personalien für Bedarf der Organisation und der Werbung  der Veranstaltungen der  OSiR  und nimmt zur kenntnis, dass steht ihm der Recht zu des Einblickes zum Inhalt seinen Angaben und ihre Verbesserung. Diese Angaben werden in Sicherheit durch  1 Jahre gelegen werden,  werden nicht an  den Dritten Personen oder keinen Organisationen  verkauft.

5.	ZEITMESSUNG: 
a)	 wird von der Firma gemacht: Maratończyk Pomiar Czasu (www.maratonczykpomiarczasu.pl) mittels der Chips untergebracht in den Startnummern. Vorschriftsmäßig PZLA die Klassifizierung der Sportler  in der OPEN Kategorien und Unterkategorien wird auf Grund der  Echtzeit brutto gemessen sein. In offiziellen Ergebnissen werden die  Zeitläufe netto und brutto angegeben.
b)	Grundlage der Klassifizierung ist die elektronische Zeitaufnahme: 
- auf die Laufstrecke befinden sich  die Kontrollmatte, die  das Erscheinen des Sportler  in der Stelle  notiert. Der Mangel an der Vorlesung  in diesem Punkt verursacht die Disqualifizieren. 
- auf die Strecke der  Nordic Walking die Zeitaufnahme wird auf  START/ ZIEL gemessen.
-  in den Läufen des Kleinen Inselbewohners gelten die  STARTKARTEN (Ausgegeben im Büro beim Anmeldung des Kindes). Die elektronische Messung durch  der Richter  auf dem Gerät der OSiR „Wyspiarz”.

6.	 DIE STARTKATEGORIEN und  KLASSIFIZIERUNG für einzelne Läufe:
a)	Kategorie OPEN (Frauen, die Männer)
b)	Kategorien: F/M - 16,20,30,40,50,60,70,80 - in Übereinstimmung mit der Empfehlung PZLA
c)	Kategorie:  die Uniformdienste - Polizei, Armee, Grenzschutz,  Gefängnispersonal (nur  in aktiven Dienst!)
d)	schnellste  Swinemünderin
e)	schneller Swinemünder 

7.	DIE KATEGORIE FÜR DEN MARSCH NORDIC WALKING: 
a)	OPEN (Frauen, die Männer)
b)	Kategorien F/M: 20,40,60,80
c)	schnellste  Swinemünderin
d)	schneller Swinemünder

8.	KATEGORIEN FÜR LÄUFE DES KLEINEN INSELBEWOHNERS:
a)	Strecke: 100m, 200m, 400m, 800m, 1200m - mit der Teilung auf Mädchen und die Jungen und folgende Altersklassen:
b)	- Vorschulkinder 2015/2013                        (100m M/J)
c)	- Vorschulkinder 2011/2012                        (250m M/J)
d)	- Jahrgang  2010/2009  kl.  I-II                     (400m M/J)
e)	- Jahrgang 2008/2007  kl.  III-IV                 (400m M/J)
f)	- Jahrgang 2006/2005  kl. V -  VI                 (800m M/J ) 
g)	- Jahrgang 04/03/02 kl. VII, II-III Gymn.      (800m, M/J)
h)	- Jahrgang 01/00/99 kl. I-III Mittelschule  (1200m M/J)

9.	PREISE: 
- Alle Teilnehmer werden in den Startpaketen die Gelegenheitshemden erhalten und die gegossene Medaillen.
- Pokale für erste drei Plätze in jeder Kategorie für Frauen und Männer und die Kinder und der Jugend. 
- Pokale für schnellste Swinemünderin und schnellster Swinemünder im Lauf und im Marsch NW.
-  Sachpreise -  Einkäufe-Bons zum Sportgeschäft Decathlon) eingekauft von den Haushaltsmitteln FMP von dem Wert 100 Zloty jeder - nach der abgesonderten Dienstvorschrift des Einkäufs-Bons ( in der Anlage).

10.	DIE VERLEIHUNG  Und  LOSUNG DER PREISE: findet statt  nach der Endung aller Läufe und auf Grund gelieferten Ergebnisse durch die Firma die der Zeitvermessungen macht.

11.	 DIE ORGANISATIONSSACHEN:
a)	der Lauf wird ohne Rücksicht auf Wetterbedingungen durchgeführt.
b)	Interpretation und die Änderungen o.g. Dienstvorschrift gehören ausschließlich dem Organisator der Veranstaltung.
c)	die Sicherung des Verlaufes der Läufe liegt an der Veranstalter. Der Lauf findet  auf Bürgersteige, am Strand und am Parkalleen statt.
d)	im Fall der minderjährigen Personen die Übereinstimmung auf den Start und das Akzept der Dienstvorschrift machen die Eltern des Kindes und  unterschrieben die Startliste und die Teilnehmerliste  des Projektes in Rahmen der  INTERREG Programm.
e)	alle Sportler  starten auf eigene Verantwortung  und tragen das Risiko an. Alle Sportler  nehmen zur Kenntnis, dass die Teilnehme an der  einzelnen Läufen  sich mit der physischen Anstrengung verbindet und zieht das natürliche Risiko  und  Bedrohung nach, an Unfall, die Möglichkeit des  Körperverletzungen und der Körpertrauma . Die Überweisung dem Organisator der anmeldungsgebühr bedeutet , dass der Sportler  mit der Dienstvorschrift bekannt geworden ist, hat erwogen und eingeschätzt das Risiko und  startet  ausschließlich auf eigene Verantwortung. 
f)	den Organisator behält sich das Recht zur Einführung nachträglicher Klassifizierungen und der Preise vor.
g)	den Organisator behält sich das Recht zum Widerruf  des Laufes vor oder sein Unterbrechungen im Fall der wesentlicher Ursachen, die  der Sicherheit der Sportler  und Durchführungen der Veranstaltung  drohen können.
h)	die Sportler werden Endbericht mit den Ergebnissen des Laufes erhalten, und Personen, die  die Handynummer angegeben haben – werden per sms benachrichtigt.
i)	es besteht die Möglichkeit in der  Sporthalle OSiR zu übernachten (Duschen befinden sich auf dem Sportplatz, der Sportler  sichert im eigenen Kreis die Isomatte und den Schlafsack) - die Gebühr 5 Zloty/ Tag - nach der abgesonderten Anmeldung auf die E-Mail: m.matusz@osir.swinoujscie.pl 

12.	DIE VERSICHERUNG und DIE MEDIZINISCHE SICHERUNG:
Der Organisator versichert die Versicherung von folgen der Unglücksfall der Sportler und OC des Organisators.
Der Organisator sichert den Verlauf der Veranstaltung mit qualifizierten Retter, die haben  unerlässliche Qualifikationen zur Durchführung Erste Hilfe und die Versorgung der Verletzungen.

Vorbereitet durch: Joanna Agatowska/Spezialist für die Touristik u. Erholung der OSiR



