[bookmark: bookmark0]REGULAMIN
[bookmark: bookmark1]MIKOŁAJKI LEKKOATLETYCZNE
I. [bookmark: bookmark2]ORGANIZATOR:
Ośrodek Sportu i Rekreacji „Wyspiarz" w Świnoujściu, ul. Matejki 22
II. [bookmark: bookmark3]TERMIN I MIEJSCE:
[bookmark: bookmark4]14 grudnia 2019 r. godz. 11.00 (sobota)
[bookmark: bookmark5]Hala Sportowa Świnoujście - Warszów ul. Białoruska
III. [bookmark: bookmark6]BIURO ZAWODÓW:
[bookmark: bookmark7]Biuro zawodów czynne w godzinach: 9.00 - 10.45
Zapisy uczestników można dokonywać w dniu zawodów w/w godzinach.
Obowiązuje „kartka startowa", do pobrania w biurze zawodów,
[bookmark: bookmark8]IV KONKURENCJE I PROGRAM MINUTOWY:
1. bieg na 30 m	godz. 11.00
2. [bookmark: _GoBack]rzut piłką lekarską 1 kg (przodem z dołu)           godz. 11.45
3. bieg na 200 m	godz. 12.30
V. [bookmark: bookmark9]KATEGORIE WIEKOWE
1. rocznik 2012 ( klasa I ) dziewczęta , chłopcy
2. rocznik 2011 ( klasa II ) dziewczęta, chłopcy
3. rocznik 2010 ( klasa III) dziewczęta, chłopcy
VI. [bookmark: bookmark10]UCZESTNICTWO:
Każdy uczestnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach( jednej biegowej i jednej technicznej). Klasyfikacja osobna dla dziewcząt i chłopców oraz osobna w kategoriach wiekowych. Obowiązuje „Kartka startowa", którą zapewnia organizator.
VII. [bookmark: bookmark11]KLASYFIKACJA I NAGRODY:
I - III miejsca w każdej kategorii wiekowej - pamiątkowe medale
VIII. [bookmark: bookmark12]POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
[bookmark: bookmark13]1. na hali sportowej obowiązuje obuwie zmienne !!! (również rodziców i opiekunów)
1. Organizator zapewnia opiekę medyczną.
2. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystywanie wizerunku w tym na zamieszczanie danych w przekazach telewizyjnych, internetowych w celach promocji imprezy przez Ośrodek oraz sponsorów Imprezy.
3. Dane teleadresowe organizatora znajdują się na stronie: www.osir.swinouiscie.pl. Kontakt z organizatorem: e-mail: a.boqdanska@osir.swinouiscie.pl. tel. 91 3213781
