Komunikat organizacyjny

Data imprezy

24.08.2019

Miejsce imprezy

plaza Swinoujscie Uznam
Organizator
Rescue Swimmers

Uczestnictwo

Start w zawodach jest catkowicie bezptatny.

Nagrody

Dla pierwszych trzech zawodnikdw w kazdej konkurenciji zostang przyznane
symboliczne medale bqdz dyplomy z podziatem na kobiety i mezczyzn. Dla trzech
najlepszych zawodnikéw oraz zawodniczek w klasyfikaciji generalnej przewidziane
sg nagrody ufundowane przez Sponsorow.

Komunikat kohcowy

Zawody zostang rozegrane w oparciu o Regulamin zawodow. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie lub w programie zawoddow.

Lgtoszenia

Wszystkie zgtoszenia nalezy wysytac pod adres e-mail nikolavacek@gmail.com lub
telefonicznie 570014012 najpdzniej do dnia 22.08.2019



mailto:nikolavacek@gmail.com

Program imprezy

09:00-10:00 Akredytacja zawodnikow

10:00-10:30 Uroczyste otwarcie zawodow

10:30-11:00 Rozgrzewka zawodnikéw

11:00-12:00 Konkurencja: Bieg-ptywanie-bieg kobiet i mezczyzn
12:00-13:00 Konkurencja: Surf dash kobiet i mezczyzn

13:00-14:00 Konkurencja: 1km bieg po plazy kobiet i mezczyzn
14:00-15:00 Konkurencja: 300m ptywanie w morzu kobiet i mezczyzn
15:00-16:00 Konkurencja: Flagi plazowe kobiet i mezczyzn

16:00-17:00 Rozdanie nagrdd i uroczyste zakonczenie imprezy

Dodatkowo:

v Dla kazdego uczestnika pamigtkowy pakiet startowy
v Afrakcje na wodzie
v Opieka fizjoterapeuty

v After party w Piaskownica Beach Bar dla petnoletnich uczestnikow




