Regulamin
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|. PRZEPISY OGOLNE
Zawodnicy i wizerunek

1. Zawody ,,Rescue Swimmers Race 2019 majg charakter indywidualny, co oznacza, ze podczas
zawodow bedzie przeprowadzona TYLKO klasyfikacja indywidualna z podzialem na kobiety i
mMeZCzyzn.

2. Zawodnik moze reprezentowac swoje jednostki wojewodzkie, terenowe lub kluby sportowe.

3. Kazdy zawodnik powinien podpisa¢ o$wiadczenie o udziale w zawodach na wilasne ryzyko, ktore
dostepne bedzie w punkcie obstugi zawodOw.

4. Kazdy zawodnik musi mie¢ skonczone 16 lat w dniu rozpoczg¢cia Zawodoéw. Od zawodnikow,
ktérzy nie ukonczyli 18 lat w dniu rozpoczecia Zawodoéw wymagana jest pisemna zgoda opiekuna
prawnego na udziat w Zawodach oraz o$wiadczenie jak w punkcie 3 i dostarczona w dniu
rozgrywania Zawodow do Organizatoréw.

5. Sprzet do rozgrywania konkurencji zapewnia Organizator.

6. Na zawody ,,Rescue Swimmers Race” w Swinoujéciu zawodnicy dojezdzaja na wlasny koszt.
7. Organizator zapewnia kazdemu zawodnikowi symboliczne pakiety startowe.

8. Dopuszcza si¢ uzywanie obuwia w wybranych konkurencjach Zawodow.

9. Kazdy zawodnik podpisujac oswiadczenie (w zalaczniku), wyraza zgode na uzywanie w mediach
wiasnego wizerunku i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz o§wiadcza, Zze zapoznal si¢ z
regulaminem zawodow 1 nie wnosi zadnych zastrzezen.

10. Za nieprzestrzeganie odpowiedniego ubioru zawodnik moze zosta¢ niedopuszczony do
konkurencji lub zosta¢ zdyskwalifikowany.

Il. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCIJI
Punktacja i nagrody
1. Zawodnik moze startowa¢ w dowolnej liczbie konkurencji.

2. Konkurencje beda rozgrywane seriami i o wygranej decyduje kolejnos¢ zajetych miejsc. W
przypadku braku mozliwosci rozegrania konkurencji w jednej serii bedzie ona rozegrana systemem
eliminacji 1 finatow.

3. W Zawodach prowadzona bgdzie TYLKO klasyfikacja generalna indywidualna z podzialem na
kobiety i m¢zczyzn.

4. O zajetych miejscach w klasyfikacji generalnej indywidualnej decyduje suma punktow ze
wszystkich rozgrywanych konkurencji.

5. W konkurencjach indywidualnych punktuje pierwszych 6 zawodnikéw a punkty przyznawane sa
zgodnie jak ponizej:

1 miejsce- 12 punktow



2 miejsce- 9 punktow
3 miejsce- 6 punktow
4 miejsce- 4 punkty
5 miejsce- 3 punkty
6 miejsce- 2 punkty

7. Kazda konkurencja indywidualna nagradzana jest symbolicznymi medalami lub dyplomami dla
pierwszych trzech zajetych miejsc wsrod kobiet i me¢zczyzn.

8. W klasyfikacji generalnej nagrody ufundowane przez Sponsoréw otrzymuja pierwsze 3 osoby z
podziatem na kobiety i m¢zczyzn z najwyzsza sumg punktéw zdobytych podczas Zawodow.

9. W przypadku rownej ilosci punktéw zdobytych przez dwoch lub wigcej zawodnikow - 0
kolejnosci zdobytych miejsc decyduje wigksza ilo$¢ miejsc pierwszych, drugich itd.

Dyskwalifikacje i przebieg konkurencji

1. Zawodnicy moga zosta¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji jesli nie stawia si¢ na czas
rozpoczecia jego rozgrywania.

2. Zawodnik, ktory wystartuje, ale nie ukonczy danej konkurencji z powodu réznych przypadkow
losowych nie otrzymuje punktéw w danej konkurencji.
3. O wszelkich nieprawidlowosciach w czasie startu decyduja sedziowie. Sedzia dopuszcza

mozliwo$¢ powtdrzenia startu spowodowanego przyczynami technicznymi organizatorow. Kazdy
zawodnik, ktory spowoduje falstart zostanie zdyskwalifikowany po zakonczonym wyscigu.

4. Finisz to moment w ktorym, zawodnik przekroczy lini¢ mety klatka piersiowa, chyba ze z opisu
danej konkurencji wynika inaczej. Jezeli zawodnik przekroczy lini¢ mety niezgodnie z
regulaminem zostaje zdyskwalifikowany.

5. W kazdej konkurencji beda wyznaczone limity czasowe, w ktoérych zawodnik musi si¢ zmiescic.
Przekroczenie limitu dyskwalifikuje zawodnika z danej konkurencji.

6. Naruszenie przepisow dotyczacych przebiegu konkurencji w sposéb swiadomy spowoduje
dyskwalifikacj¢ poszczeg6lnych zawodnikow.

7. Gdy zawodnik popelni blad w wykonaniu ktorys z elementéw podczas rozgrywania konkurencji,
lecz w trakcie wyscigu powrdcg do prawidtowego miejsca lub beda kontynuowaé go zgodnie z
przepisami, mogg ukonczy¢ konkurencj¢ bez dyskwalifikacji.

8. Dyskwalifikacje moga zosta¢ ogloszone, gdy zawodnik:
a) nie przestrzega zasad fair play;
b) uzywa wulgaryzméow;

¢) niekulturalnie lub agresywnie zachowuje si¢ w stosunku do sedziéw, organizatoréw oraz innych
uczestnikow Zawodow;



d) korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danej konkurencji;

e) przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonywaniu konkurencji;
f) jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamknig¢cia Zawodow.

g) zazylt/a alkohol lub inne $rodki odurzajace

9. Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa lub wynik pozytywny
powoduje dyskwalifikacj¢ z Zawodow zawodnika lub calej druzyny.

Protesty i odwolania

1. Protesty i odwotania od decyzji s¢dzidow moga by¢ skladane jedynie przez zawodnikéw do
Sedziego Gloéwnego Zawodow.

2. Protesty lub uwagi dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji (np. utozenia tor6w) mozna
sklada¢ do 30 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

3. Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotlania od decyzji s¢dzidéw musza by¢
skladane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw oprotestowanej konkurencji
lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogloszenie wynikow powinno by¢ wstrzymane do momentu
rozpatrzenia wszystkich protestow oraz odwotan.

4. Protesty beda rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wplaceniu wadium w wysokosci
100,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.

5. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone i mogg by¢, stosownie do
okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub uznane (zasadne).

6. Wynik protestu i odwotania od decyzji sedzidéw bedzie oficjalnie ogloszony i zamieszczony w
komunikacie koncowym.

7. W przypadku odrzucenia lub oddalenia protestu Organizator Zawodow przekaze kwotg uzyskang
z tego tytutu na cele charytatywne.

8. Jezeli zawodnicy bioracy udziat w konkurencjach uznajg, ze warunki atmosferyczne moga miec
wplyw na przebieg konkurencji nie przystuguje im protest lub odwotanie dotyczace sytuacji
spowodowanej warunkami atmosferycznymi. S¢dziowie majg wytaczng kompetencje do orzekania
czy incydent zostal spowodowany szczegdlnymi warunkami atmosferycznymi czy nie.

9. S¢dzia moze odwota¢ rozgrywanie Zawodoéw lub przesunaé czas rozgrywania konkurencji z
roznych przyczyn losowych. W przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana, gdy czes¢
zawodnikow juz wzigta w niej udziat, dotychczasowe wyniki tej konkurencji zostang anulowane.

10. Sedzia Gléwny Zawodoé6w ma prawo zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady
dotyczace poszczegdlnych konkurencji (np. skroci¢ dystanse). Kazda zmiana moze mie¢ miejsce
przed rozpoczegciem konkurencji oraz musi przebiegac do jej zakonczenia i zostanie ogloszona
wszystkim startujgcym zawodnikom.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminowych i organizacyjnych.



I11. OPIS KONKURENCIJI

BIEG-PLYWANIE-BIEG

1. W konkurencji wszyscy zawodnicy startuja jednoczesnie.

2. Zawodnicy rozpoczynaja konkurencje z linii startu, biegng 100m wzdtuz linii brzegowej do
punktu nawrotu i wracaja biegnac kolejne 100m. Przekraczaja lini¢ startu i nastgpnie ptyna ok.
250m omijajac jedna boj¢ rozmieszczong na morzu swoim prawym ramieniem. Doptywaja do
brzegu, i wychodzac omijaja specjalnie wyznaczong tyczke swoim lewym ramieniem i biegng tak
jak poprzednio wzdltuz linii brzegowej az do punktu nawrotu ok 50m i z powrotem az do punktu
mety ok 100m, gdzie koncza konkurencje.

3. Meta wyznaczona zostanie przez dwie tyczki o szeroko$ci ok 1m.

4. Zawodnik konczy wyscig kiedy jego klatka piersiowa przetnie lini¢ mety.

WYSCIG 300m PLYWANIE

1. W konkurencji wszyscy zawodnicy startuja jednoczesnie.

2. Na sygnat startera zawodnicy startuja z linii startu a konkurencj¢ koncza przekraczajac lini¢ mety
swoja klatka piersiowg. Obie linie wyznaczone s3 przez bramki rozmieszczone rownolegle do linii
brzegowe;j.

3. Zawodnicy ptyna ok. 300m omijajac jedng boj¢ rozmieszczong na morzu swoim prawym
ramieniem.

BIEG PO PLAZY 1KM

1. Na sygnat startera zawodnicy startuja z linii startu a konkurencj¢ koncza przekraczajac lini¢ mety
swoja klatka piersiowa. Obie linie wyznaczone s3 przez bramki rozmieszczone rownolegle do linii
brzegowej.

2. Zawodnicy biegng 500m réwnolegle do linii brzegowej do punktu nawrotowego, omijaja tyczke
swoim prawym ramieniem i wracajg kolejne 500m do linii mety.

3. Zawodnicy moga wystartowac w tej konkurencji w butach.

FLAGI PLAZOWE
1. Konkurencja rozgrywana jest na placu o wymiarach 20m x 10m.

2. Zawodnicy leza tylem do kierunku biegu w pozycji lezenia przodem z r¢koma zlozonymi pod
podbrodkiem i stopami zlagczonymi razem, majac palce stop na linii startowej. Ciato lezy ptasko.
Zabrania si¢ podsypywania piasku pod jakakolwiek czgs¢ ciala.

3. Zawodnicy na sygnat startera przyjmuja opisang powyzej pozycj¢ z uniesiong gtowa. Na sygnat
»glowy w dot” klada swoje brody na rekach. Na sygnat startu podnoszg si¢ i biegng po flage.



4. Zawodnicy biegng 20m od linii startu do umieszczonych flag. Flag jest zawsze o jedna mniej niz
jest startujacych zawodnikéw. Z konkurencji odpada osoba, ktora nie schwytata flagi itd.
Zawodnicy, ktorzy schwytali flage przechodza do nastepnej rundy. Droga eliminacyjng w
konkurencji pozostaje tylko dwoch zawodnikow i jedna flaga. Zwycigzca zostaje zawodnik, ktory
schwyta ostatnia flage.

5. W momencie, gdy dwoch zawodnikéw jednoczes$nie schwytalo t¢ sama flage, zwycigzca jest
zawodnik, ktory trzyma flage najnize;.

6. Zawodnik, ktory schwyta wiecej niz jedng flage zostaje zdyskwalifikowany.

7. Zawodnik, ktory dokona falstartu, zostaje zdyskwalifikowany.

SURF DASH
1. Konkurencja rozgrywana jest seriami.

2. Wzdluz linii brzegowej znajdowac si¢ bedzie linia startu. RoGwnolegle 20m od linii startu zostanie
rozmieszczona lina.

3. Zawodnik na sygnat s¢dziego startuje pokonujac 20m w strong¢ wody, dotykajac linki, wracajac
do linii startu, omija tyczke z miejsca z ktorego startowat swoim prawym ramieniem i pokonuje
kolejny raz ten sam dystans dotykajac linki na wodzie.

4. Zawodnik konczy wyscig przekraczajac lini¢ startu/mety w pozycji wyprostowanej swoja klatka
piersiow3.



