Wyniki OPEN marsz NW 7000m Swinoujscie 2019-10-06

)) Maratonczyk pomiarczasu

Msc Nr  Nazwisko Imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Wynik Tempo Czas
open ur kat M/K brutto min/km netto
1. 166  Dotegowski Marek Kotczewo BKS Maniak Wolin 1971 M40 gen. M (1.) 0:47:09 04:42 0:47:07 (1.)
2. 171  Zgraja Katarzyna Swinoujscie 1972 K40 gen. K (1.) 0:47:31 04:45 0:47:29 (2.)
3. 217  Zdaniuk Artur Przesocz Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1971 M40 gen. M (2.) 0:47:32 04:45 0:47:29 (3.)
4. 199 Ciemny Tadeusz Swinoujscie 1950 M60 gen. M (3.) 0:48:04 04:48 0:47:56 (4.)
5. 187  Guzikowski Tomasz Szczecin GUZIK TEAM 1979 M40 1 M (4.) 0:48:10 04:49 0:48:07 (5.)
6. 185 DREWNICKI Adam Poznan Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych 1954 M60 1 M (5.) 0:48:25 04:50 0:48:22 (6.)
7. 179  Zidtkowska Sylwia Szczecin Puszczyk Bukowy/ Run happy 1973 K40 gen. K (2.) 0:48:51 04:53 0:48:50 (7.)
8. 202  Wierchanowski Bogdan Golczwew Bks Maniak Wolin 1958 M60 2 M (6.) 0:48:56 04:53 0:48:53 (8.)
9. 188 Kaminska Magdalena Szczecin PUM Szczecin 1982 K30 gen. K (3.) 0:49:15 04:55 0:49:14 (9.)
10. 182  Koziol Peter Dortmund 1962 M50 1 M (7.) 0:49:54 04:59 0:49:50 (10.)
11. 177  Samojto Stawomir Swinoujécie 1961 M50 2 M (8.) 0:50:09 05:00 0:50:05 (11.)
12. 190 Gtadkowska Iryna Szczecin 1978 K40 1 K (4.) 0:51:25 05:08 0:51:23 (12.)
13. 215 Brzezicka Kornelia Wolin Wegas Wolin 1983 K30 1 K (5.) 0:53:00 05:18 0:52:57 (14.)
14. 218  Ludkowska Matgorzata Swinoujscie 1973 K40 2 K (6.) 0:53:00 05:18 0:52:57 (13.)
15. 204  Jankowska Renata Swinoujscie 1976 K40 3 K (7.) 0:53:13 05:19 0:53:10 (15.)
16. 189  Kuchalska Marta Szczecin Szczecinskie Centrum Treningu Personalnego 1974 K40 4 K (8.) 0:53:29 05:20 0:53:27 (16.)
17. 205  Zabielski Ryszard Swinoujscie Wariat 1958 M60 3 M (9.) 0:53:47 05:22 0:53:40 (17.)
18. 172 Zgraja Piotr Swinoujscie 1968 M50 3 M (10.) 0:53:47 05:22 0:53:44 (18.)
19. 203 MARTYNA Ewa Swinoujécie 1957 K60 1 K (9.) 0:53:53 05:23 0:53:50 (19.)
20. 174 Kuczkowski Damian Swinoujscie 1979 M40 2 M (11.) 0:54:04 05:24 0:53:59 (20.)
21. 209 Guzowska Iwona Swinoujécie KS Uznam Swinoujscie 1965 K50 1 K (10.) 0:54:40 05:28 0:54:34 (21.)
22. 165  Stefanicki Marek Swinoujscie Wiéczykije Swinoujscie 1958 M60 4 M (12.) 0:55:15 05:31 0:55:12 (22.)
23. 184  Krzystosiak Adam Swinoujécie Team Nartorolkowy Swinoujécie 1972 M40 3 M (13.) 0:55:19 05:31 0:55:16 (23.)
24. 216  Podhajna Agnieszka Szczecin 1975 K40 5 K (11.) 0:55:19 05:31 0:55:16 (24.)
25. 162  Ceberek-Plotczyk Marcelina Szczecin 1955 K60 2 K (12.) 0:56:05 05:36 0:55:59 (25.)
26. 212 Melerska Grazyna Swinoujscie 1961 K50 2 K (13.) 0:56:50 05:41 0:56:44 (26.)
27. 180 Rybczynska-Krzystosiak  Sylwia Swinoujscie 1968 K50 3 K (14.) 0:56:51 05:41 0:56:47 (27.)
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Msc Nr  Nazwisko Imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Wynik Tempo Czas
open ur kat M/K brutto min/km netto
28. 175  Krajewska Beata Swinoujscie 1977 K40 6 K (15.) 0:57:33 05:45 0:57:30 (28.)
29. 176  Cetera Janusz Dziwnéwek Ekspedycja Nordic Team Szczecin 1959 M60 5 M (14.) 0:58:16 05:49 0:58:12 (29.)
30. 195  Otocki Robert Swinoujscie 1969 M50 4 M (15.) 0:58:18 05:49 0:58:14 (30.)
31. 200 Czapor Dorota Swinoujscie 1967 K50 4 K (16.) 0:58:57 05:53 0:58:51 (31.)
32. 186  Kalinowska Agnieszka Miedzyzdroje KS Uznam Swinoujécie 1977 K40 7 K (17.) 0:58:58 05:53 0:58:53 (32.)
33. 183 Hotota Iwona Swinoujscie 1962 K50 5 K (18.) 0:59:11 05:55 0:59:05 (33.)
34. 206  Burnat-Szczesna Aneta Swinoujécie Biegacze Swinoujécie 1970 K40 8 K (19.) 0:59:11 05:55 0:59:05 (34.)
35. 196  Maciejewska Grazyna Stargard Stargard Ja Sie Nie Scigam 1959 K60 3 K (20.) 0:59:33 05:57 0:59:28 (35.)
36. 207  Krawczuk Adam Swinoujscie KS Uznam Swinoujscie 1966 M50 5 M (16.) 1:01:41 06:10 1:01:33 (36.)
37. 214  Bascikowska Katarzyna Swinoujécie 1973 K40 9 K (21.) 1:02:33 06:15 1:02:26 (42.)
38. 161 Bilard Joanna Swinoujscie BIKERS SWINOUJSCIE 1968 K50 6 K (22.) 1:02:33 06:15 1:02:26 (41.)
39. 178  Agatowska Joanna Swinoujécie 1972 K40 10 K (23.) 1:02:34 06:15 1:02:27 (43.)
40. 173  Sarbiewska Gabriela Szczecin 1980 K30 2 K (24.) 1:02:38 06:15 1:02:32 (44.)
41. 192 Roza Sabina Swinoujscie 1961 K50 K (25.) 1:03:28 06:20 1:03:21 (46.)
42. 213 KOLYSZKO IWONA Swinoujscie parkrun Swinoujécie 1966 K50 K (26.) 1:03:29 06:20 1:03:21 (45.)
43. 193  Trefler Anna Swinoujscie 1974 K40 11 K (27.) 1:03:29 06:20 1:03:22 (47.)
44, 208 PIATEK WELADYSEAWA  stargard SZWLA Stargard 1958 M60 M (17.) 1:07:50 06:47 1:07:45 (48.)
45. 194  Oleszek Ewelina Stargard Stargard Ja Sie Nie Scigam 1987 K30 K (28.) 1:08:07 06:48 1:08:01 (49.)
46. 191  Wawer Natalia Swinoujscie 1988 K30 K (29.) 1:09:24 06:56 1:09:14 (50.)
47. 163 Bas Monika Swinoujécie Biegacze Swinopuijécie 1977 K40 12 K (30.) 1:09:24 06:56 1:09:15 (51.)
48. 219  Witkowski Karol Swinoujscie 1932 M80 M (18.) 1:14:55 07:29 1:14:04 (52.)
49. 198 Jasiuchna Aleksandra Swinoujécie Jasiuchna TEAM 1988 K30 K (31.) 1:17:46 07:46 1:17:34 (53.)
50. 170  Keplin Aleksandra Swinoujscie 1988 K30 K (32.) 1:17:46 07:46 1:17:35 (54.)
51. 211 Maserak Roman Swinoujscie sympatyk ks.Uznam 1945 M70 M (19.) 1:17:49 07:46 1:17:40 (55.)
55. 197  Urbanska Ewa Gryfino 1974 K40 15 K (35.) 1:28:55 08:53 1:02:07 (38.)
53. 181  Przybysz Joanna Szczecin TupTup Team 1979 K40 14 K (33.) 1:28:55 08:53 1:02:07 (40.)
54. 169 Bielecka Monika Szczecin TupTup Team 1978 K40 13 K (34.) 1:28:55 08:53 1:02:05 (37.)
52. 167 Kazmierczak Norbert Stargard Tup Tup Team 1976 M40 4 M (20.) 1:28:55 08:53 1:02:07 (39.)

Liczba zawodnikéw: 55
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