Regulamin II edycji Swinoujskiej
Ligi Biegowej z ,,Wyspiarzem”

I.  Informacje Ogolne:

1. Osrodek Sportu i Rekreacji ,, Wyspiarz” w Swinoujéciu zwany dalej Osrodkiem wychodzac

naprzeciw potrzebom aktywnos$ci ruchowej dzieci i mtodziezy oraz poszukiwaniu mtodych

talentow biegowych, postanowit zorganizowa¢ cykl imprez biegowych, pod nazwa

Swinoujska Liga Biegowa z ,, Wyspiarzem”, zwana dalej Liga.

2. Liga to cykl 5 imprez biegowych, rozgrywanych na terenie Osrodka przy ul. Matejki 22.

Start i meta na Stadionie miejskim, trasa wokot czgsci korony stadionu.

3. Coroczna edycja Ligi odbywa¢ si¢ bedzie w danym roku szkolnym systemem jesien —

wiosna i obejmie starty uczestnikbw w pieciu imprezach biegowych (po 1 w kazdym

miesigcu).

II.  Imprezy skladajace si¢ na Swinoujska Lige Biegowa:

1. Terminarz biegéw, stanowi integralng cze$¢ Regulaminu
a) Dbiegi jesienne 17.10.2019,
b) biegi z Mikotajem 08.12.2019,
c) zima biegowa 02.02.2020,
d) biegi zMarzanng 22.03.2020,
e) biegi Aprylisowe 05.04.2020.

2. Uczestnikami Ligi sa: przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych, uczniowie szkot
$rednich oraz osoby doroste w biegu otwartym z terenu miasta Swinoujscie.

3. Oficjalnym zrédlem informacji o Swinoujskiej Lidze Biegowej jest strona internetowa
www.osir.swinoujscie.pl oraz wiadomos$ci e-mail rozsylane przez ,,Organizatora”
na adresy kontaktowe w przedszkolach, szkotach podstawowych, szkotach $rednich.

III.  Kategorie wickowe uczestnikow biegoéw oraz dystans:

a) Przedszkola (rocznik 2013 i mtodsi) Ki M -250m
b) Szkoty Podstawowe:
- klasy I-1II (rocznik 2012-2011) KiM- 400 m
- klasy Il - IV (rocznik 2010-2009) KiM- 400 m
- klasy V-VI (rocznik 2008-2007) KiM- 650 m
- klasy VII-VIII (rocznik 2006-2005) KiM- 900 m
¢) Szkoty Srednie (rocznik 2004/03/02/01) KiM- 900 m
d) Bieg OPEN KiM-3600 m

IV.  Przyznawanie punktow:
1. W kazdym biegu uczestnik zdobywa punkty wg zajetego miejsca (klucza) np.:
a) 1 miejsce =30 pkt,
b) 2 miejsce =29 pkt,
c) 3 miejsce = 28 pkt
d) 9 miejsce =27 pkt, ............. itd.

2. Zwyciezca Ligi w poszczegolnych kategoriach wiekowych jest uczestnik, ktéry zdobedzie
najwickszg  ilos¢  punktéw, przy czym do  koncowej punktacji  zalicza
si¢ 4 sposrod S startow.
3. Do punktacji druzynowej na ,,Najbardziej rozbiegana szkote w Swinoujsciu” zlicza
si¢ punkty 5 najlepszych zawodnikow danej szkoty z kazdej kategorii wiekowe;.
V. Nagrody za caty cykl Swinoujskiej Ligi Biegowej:
1. W kazdym cyklu zawodoéw I-III miejsca pamigtkowe medale.
2. Zwyciezey Ligi Biegowej w kazdej kategorii wiekowej otrzymajg puchary I-1II miejsca.
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3. Trzy najlepsze szkoly otrzymaja puchary za tytul ,,Najbardziej rozbieganej szkoty
w Swinoujéciu”.
Cele i zadania:
Popularyzacja i propagowanie kultury fizycznej na terenie miasta Swinoujscie.
Umozliwienie sportowego rozwoju i szkolenia dzieciom i mlodziezy uzdolnionej biegowo,
Wylonienie najlepszych biegaczy z terenu miasta Swinoujscie.
Wytonienie najbardziej rozbieganego przedszkola, rozbieganej szkoly w Swinoujsciu.
Nauka wspotzawodnictwa oraz zdrowej rywalizacji wérdd dzieci 1 miodziezy z przedszkoli,
szkot podstawowych i §rednich w Swinoujsciu.
Upowszechnianie rekreacji ruchowej 1 sportu poprzez uczestnictwo w regularnych
treningach oraz udziat w Lidze Biegowe;.
Propagowanie aktywnego 1 zdrowego trybu zycia.
Zasady uczestnictwa i postanowienia koncowe:
1. Zgloszenie si¢ do Biegdw jest rOwnoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu.

2. W biegach obowigzuje KARTA STARTOWA, ktorg zapewnia organizator zawodow

(jej brak na mecie, uniemozliwia sklasyfikowanie).

3. Osoby uczestniczace w Swinoujskiej Lidze Biegowej z ,,Wyspiarzem” wyrazaja zgode

na udostgpnianie i przetwarzanie danych osobowych oraz swojego wizerunku na potrzeby
Ligi Biegowej, zgodnie z Ustawa z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych
Dz. U. z 2018 r. poz. 1000.

4. Oficjalnym zrodlem informacji o Swinoujskiej Lidze Biegowej jest strona internetowa

www.osir.swinoujscie.pl oraz wiadomo$ci e-mail rozsylane przez ,,Organizatora”
na adresy kontaktowe w przedszkolach, szkotach podstawowych, szkotach srednich.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
6. Organizator zastrzega sobie wylgczno$¢ interpretacji niniejszego regulaminu a sprawy

sporne rozstrzyga organizator zawodow w porozumieniu z sedzig gtownym.

7. Organizator zapewnia opieke medyczna.
8. Osoba do kontaktu: Adam Wielechowski tel. 665-154-799

e-mail: a.wielech@gmail.com



PROGRAM MINUTOWY

Godz. 11.00 - start biegi_dzieci i mlodziezy

Kategorie wiekowe uczestnikéw biegéw oraz dystans:

e Przedszkola (rocznik 2013 i mtodsi) Ki M -250m
e Szkoly Podstawowe:
- klasy I-II (rocznik 2012-2011) KiM - 400 m
- klasy III - IV (rocznik 2010-2009) KiM- 400 m
- klasy V-VI (rocznik 2008-2007) KiM- 650 m

- klasy VII-VIII (rocznik 2006-2005) KiM- 900 m
«  Szkoly Srednie (rocznik 2004/03/02/01) KiM - 900 m

Godz. 12.00 bieg Open kobiet i m¢zczyzn KiM - 3600 m



