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OSiR WYSPIARZ

Osrodek Sportu i Rekreacji w Swinoujéciu

REGULAMIN ,
XLI MIEDZYNARODOWEGO MARATONU SWINOUJSCIE — WOLGAST,
XXX POLMARATONU WOLGAST i V SZTAFETY SWINOUJSCIE - WOLGAST

. ORGANIZATORZY:

Organizatorem Imprez:

e po stronie polskiej jest Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Wyspiarz” w éwinoujéciu. Biuro
Maratonu znajduje sie w budynku OSIR ,Wyspiarz” w Swinoujsciu przy ul. Matejki 22.

e po stronie niemieckiej jest Usedom-Matathon e.V. Wolgast. Biuro Pétmaratonu znajduje
sie w Sportforum Peene-Stadion Wolgast Postfach 1101, 17431 Wolgast

. TERMIN i MIEJSCA:

MARATON SWINOUJSCIE-WOLGAST

e 05.09.2020 r. (sobota)

e start Maratonu Swinoujécie-Wolgast o godzinie 9.30, Stadion Miejski ul. Matejki 22, meta:
stadion Wolgast

e limit czasu Maratonu: 5:20 h
e pomiary kontrolne czasu: na 21,8 km — limit czasu: 2h 30 min.
na 30,0 km — limit czasu: 3h 30 min.

e trasa biegu prowadzi przez 30 km w bezposrednim kontakcie z morzem (promenada), oraz 12
km nawierzchnig utwardzong, posiada atest Zwigzku LA. Niemiec

SZTAFETA SWINOUJSCIE- WOLGAST

05.09.2020 r. (sobota)

e start Maratonu Swinoujécie-Wolgast o godzinie 9.30, Stadion Miejski ul. Matejki 22, meta:
stadion Wolgast

e organizator zapewnia transport w zakresie sztafet polskich
e zespoty 5 — osobowe (co najmniej 2 kobiety)
e limit czasu: 5:20 h
e pomiary kontrolne czasu: na 21,8 km — limit czasu: 2h 30 min.
na 30,0 km - limit czasu: 3h 30 min.
e zmiany sztafety
1. Swinoujécie — Bansin Seebruckenzugang (10.3 km)
2. Bansin Seebrucke — Uckeritz Rehaklinik (8,7 km)

3. Uckeritz Rehaklinik — Koserow Seebruckenzugang (5,9 km)



4. Koserow Seebruckenzugang — Zinnowitz Eisenbahnbrucke/BIII (5,1 km)
5. Zinnowitz Eisenbahnbrucke/BIII — Peene Stadion Wolgast (12,2 km)

POrMARATON WOLGAST

05.09.2020 r. (sobota)

start Potmaratonu Wolgast o godzinie 9:30 ze stadionu w Wolgascie (Niemcy),
meta: stadion Wolgast

odjazd autokaru do Niemczech z Uczestnikami Poétmaratonu w dniu 05.09.2020 r.
0 godzinie 6:30 (UWAGA: zbiérka 6:20 przy Biurze zawodéw w Swinoujsciu
ul. Matejki 22 - przy Stadionie Miejskim)

limit czasu Pétmaratonu: 2h 20 min.

pomiar kontrolny czasu: na 9 km — limit czasu: 1h

3. ZGLOSZENIA:

1) Zapisy elektroniczne na stronie internetowej: https://ww.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

2)
3)
4)

5)

do dnia 31.08.2020 r., uczestnik podaje: imi¢ i nazwisko, data urodzenia oraz adres zamieszkania,
numer telefonu, adres email, rozmiar koszulki, rezerwacje noclegu, transport. Wszyscy rejestrujacy
si¢ w ten sposOb maja obowiazek dokladnego wypeknienia zgloszenia i dokonania wpisowego.
Elektroniczne zgloszenie i dokonanie wpisowego warunkujg wpisanie na liste startowa. Zawodnicy
zobowigzani s3 do wniesienia wpisowego niezwlocznie po dokonaniu rejestracji elektroniczne;j,
najpozniej do 24 godzin od zgtoszenia. Za termin wniesienia wpisowego uwaza si¢ date 1 wptywu
na rachunku bankowym Organizatora. Zawodnicy, ktorzy nie uiszczg wpisowego w terminie beda
usuwani z listy zgloszen.

I tura do dnia 28 sierpnia 2020 r.
II tura po 28 sierpnia 2020 r. (UWAGA! wyzsze wpisowe!)

Po 31 sierpnia 2020 r., zapisy beda mozliwe wytacznie email na adres:
a.bogdanska@osir.swinoujscie.pl

Osoby potrzebujgce faktury proszone s o zaznaczenie tego w systemie
(specjalne okienko)!

Odbidr numerdw startowych do Maratonu:

e w dniu 04.09.2020 r. w godz. od 7:00 do 22:00 w Biurze zawodow ul. Matejki 22, S-cie

e w dniu 05.09.2020 r. w godz. od 6:00 do 9:0 w Biurze zawoddw ul. Matejki 22, S-cie

0Odbidr numerdow startowych do Pétmaratonu:

e w dniu 04.09.2020 r. w godz. od 13:00 do 21:00 na stadionie Wolgast.

e w dniu 05.09.2020 r. w godz. od 6:00 do 8:00 na stadionie Wolgast.

WPISOWE: (T tura dla wpfaty w terminie do 28.08.2020 r.):

Pétmaraton - 60,00 zt
Sztafeta — 323,00 zt
Maraton + nocleg — 99,00 zt + 39,00 z*

4,
e Maraton — 99,00 zt
[}
[}

Potmaraton + nocleg - 60,00 zt + 39,00 zt*


mailto:a.bogdanska@osir.swinoujscie.pl

(*kwota ptatna gotowka lub karta w kasie Campingu Relax)

WPISOWE: (IT tura wpfaty po 28.08.2020 r.):
Maraton — 120,00 zt

Pétmaraton - 77,00 zt

Sztafeta — 387,00 zt

Maraton + nocleg — 120,00 zt + 39,00* zi

Potmaraton + nocleg - 77,00 zt + 39,00 zt*

(* kwota ptatna gotowka lub karta w kasie Campingu Relax)

Whptiat nalezy dokonm’ ac¢ na konto OSiR ,Wyspiarz":
BANK PEKAO SA I o/Swinoujscie nr 07 1240 3914 1111 0000 3087 6345 lub

gotowka w kasie Osrodka do dnia:

I tura do 28.08.2020 r.

IT tura — 28.08.2020 r.

(Osrodek uwzglednia date wplywu przelewu na konto).

e Osoby potrzebujace faktury proszone sg o zaznaczenie tego w systemie (specjalne
okienko)!

Zwolnienia z optaty startowej:
e 0Soby niepetnosprawne,
e 0soby powyzej 65 roku zycia.

Wptata wpisowego gwarantuje Uczestnikowi otrzymanie nastepujacego pakietu:
numeru startowego (+agrafki),

wody, kawy, herbaty przed startem oraz na trasie,

talonu zywieniowego (odbidr przy wydaniu numeru startowego) uprawniajgcego do pobrania na
stadionie w Wolgascie cieptego positku i napoju.

medalu pamigtkowego (po ukonczeniu i przekroczeniu mety biegu)

koszulki okolicznosciowej* (*dla 200 zawodnikdow, ktdrzy zarejestrujg sie u polskiego
organizatora)

5. PUNKTY ZYWIENIOWE:

MARATON:

6,3 km — Ahlbeck — woda,
10,3 km — Bansin — woda, herbata, czekolada, banany,
14,3 km - Zeltplatz Bansin - woda, herbata, czekolada, banany,
19,0 km — Uckeritz - woda, herbata, czekolada, banany,
21,8 km — Kolpinsee - woda, herbata, czekolada, banany,
24,9 km — Koserow - woda, herbata, czekolada, banany,
30,4 km — Zinnowitz - woda, herbata, czekolada, banany,
35,5 km - Bannemin - woda, herbata, czekolada, banany,
39,5 km — Mahlzow - woda, herbata, czekolada, banany,
meta stadion WOLGAST — woda.

POLMARATON

6,4 km - Neeberg - woda,
13,2 km — Ziemitz -woda, herbata, czekolada, banany,
16,0 km — Sauzin - woda, herbata, czekolada, banany,
18,8 km — Mahlzow - woda, herbata, czekolada, banany.
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KLASYFIKACIA: - prowadzone w kategorii OPEN, oraz w obrebie grup wiekowych:

M75 — (powyzej 75 lat)
M70 / K70 — (70-74 lat)
M65 / K65 — (65-69 lat)
M60 / K60 — (60-64 lat)
M55 / K55 — (55-59 lat)
M50 / K50 — (50-54 lat)
M45 / K45 — (45-49 lat)
M40 / K40 — (40-44 lat)
M35 / K35 — (35-39 lat)
M30 / K30 — (30-34 lat)
M25 / K25 — (25-29 lat)
M18 / K18 — (18-24 lat)

NAGRODY - w kategorii OPEN:

Maraton: I miejsce - 375 €, II miejsce - 250 €, III miejsce - 150 €
Potmaraton: I miejsce - 125 €, II miejsce - 75 €, III miejsce - 50 €
FUNDATOR NAGROD: Sparkasse Vorpommern

Dodatkowo w poszczegdinych kategoriach wiekowych, zostang przyznane nagrody rzeczowe za trzy
pierwsze miejsca w Maratonie, oraz za pierwsze miejsce w Pétmaratonie.
Nagroda specjalna za rekord trasy: Maratonu - 250 € / Poétmaratonu - 125 €.

8.

NOCLEGI:

A Organizator zabezpiecza Uczestnikom noclegi na Kempingu ,Relax” przy ul. Stowackiego 1
za odptatnoscig w kwocie 39,00 zt w terminie od 4 do 6 wrzesnia 2020r (pfatng gotowka lub
kartg w kasie Kempingu ,,Relax").

A w zwigzku z ograniczong liczbg miejsc noclegowych, pierwszenstwo rezerwacji maja
Uczestnicy dokonujacy zgtoszenia do biegu w terminie do dnia 31 lipca 2020 .

A osoby towarzyszace uzyskajg zakwaterowanie w drugiej kolejnosci za odptatnoscig 39,00 zt.

optata uzdrowiskowa: 4,40 zt za 1 dobg (pobyt powyzej 24 godz.) - wysokosc opfaty

uzdrowiskowej reguluje uchwata Rady Miasta Swinoujscie na bieZzacy rok

A termin meldunku Uczestnikdw na Kempingu ,Relax” rozpoczyna sie w dniu 4 wrzesnia
2020 r. (piatek) od godziny 13:00.

A standard domkdéw kempingowych obejmuje komplet poscieli, Organizator nie zapewnia
recznikow.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Warunkiem uczestnictwa w Maratonie jest ukonczone 18 lat, posiadanie waznego paszportu lub
dowodu osobistego i przeditozenie zaswiadczenia lekarskiego lub ztozenie o$wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do biegu.

W zwigzku z przebiegiem wiekszosci trasy biegéw na terenie Niemiec, Organizator OSiR Wyspiarz
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy i kontuzje Uczestnikow doznane po stronie
niemieckiej, stad zaleca sie posiadanie przez Uczestnikéw Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ);

Uczestnicy Maratonu przy odbiorze numeru startowego otrzymujg zawieszke z numerem
identyfikacyjnym, ktory nalezy przytwierdzi¢ do bagazu. Plecaki, torby nalezy pozostawic¢

W miejscu wyznaczonym w budynku na Plywalni Miejskiej, w celu przewiezienia przez
Organizatora na stadion w Wolgascie. Odbiér bagazy nastgpi w budynku technicznym na
stadionie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie rzeczy warto$ciowe pozostawione
w bagazu.



Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci Regulaminu.
Podpisujgc o$wiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci
Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie

z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wylgcznie na wiasng odpowiedzialno$é. Decyzje
lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotfalne.

Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku:

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez organizowanych przez OSIR
oraz udostepniania sponsorom oraz partnerom OSiR w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych
i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez OSiR oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje
mu prawo wgladu do treSci jego danych oraz ich poprawiania, dane te bedg przetrzymywane
w bezpiecznym miejscu przez okres 1 roku, nie bedg sprzedawane osobom trzecim ani zadnym
organizacjom.

Toalety dostepne dla Uczestnikéw (przed startem) na obiekcie Plywalni Krytej (Swinoujscie,

ul. Zeromskiego 62),

Kabiny prysznicowe dostepne dla Uczestnikdw (na mecie) w budynku technicznym na stadionie

w Wolgascie.

Godziny powrotu autokaréw do Swinoujécia ze stadionu w Wolgascie do Swinoujscia:
14:00 / 15:45

Organizator opublikuje wyniki z biegéw na stronach internetowych:

http://www.osir.swinoujscie.pl i Fb

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.
Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji niniejszego Regulaminu.



http://www.osir.swinoujscie.pl/

