REGULAMIN
VIl BABSKI BIEG i BIEG W SZPILKACH

I. ORGANIZATOR:
e Osrodek Sportu i Rekreacji ,Wyspiarz” w Swinoujéciu, ul. Matejki 22

[I. TERMIN | MIEJSCE:
o« 8 marca 2020 r. godz. 16.00 (niedziela) w Swinouijsciu przy Plywalni Krytej

e Babski Bieg (start godz. 16.00- dystans 3,2 km)
— kategorie: biegi oraz Nordic walking

e Bieg naszpilkach (start: godz. 17.00, po zakonczeniu Babskiego Biegu
— dystans 100 m)

ll. BIURO ZAWODOW:

e Zapisy do VIl Babskiego Biegu w godz. 14:00-1545 w holu Plywalni Krytej
ul. Zeromskiego 62 w Swinoujéciu. Kazdy uczestnik dokonuje zgtoszenia osobiscie (osoby
niepetnoletnie w towarzystwie rodzica lub prawnego opiekuna).

e Zapisy elektroniczne na stronie internetowe;j:
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/viii-babski-bieg-i-bieg-w-szpilkach

o Obowigzuje limit zgtoszen do Biegu: 150 uczestnikéw.

IV. TRASA BIEGU
e Diugosc trasy VIII Babskiego Biegu i Nordic Walking ok. 3,2 km.
e Bieg na szpilkach — 100m

e Przebieg tras:
Babski Bieg (mapka ponizej): START: sprzed Pltywalni -> kierunek w strone wejscia plazowego od ul.

Prusa; nastepnie Promenadg Zdrowia do wejscia na plazg ul. Matachowskiego plazg do Al. Baltic Park
Molo; tam nawrét, powr6t plazg do wejscia plazowego ul. Prusa; wejscie do promenady w kierunku

METY przed Ptywalnig Kryta.

TRASA VIII BABSKIEGO BIEGU/MARSZ NORDIC WALKING
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e Bieg na szpilkach: na Promenadzie przed Plywalnig


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/viii-babski-bieg-i-bieg-w-szpilkach

V. LIMIT CZASU:
Uczestnikéw Babskiego Biegu obowigzuje limit czasu wynoszgcy 60 minut.
VI. PUNKTY KONTROLNE | ODZYWCZE:
1. Punkt odzywiania znajduje sie w miejscu startu/mety (napoje, zupa regeneracyjna).
2. Na trasie nie wyznacza sie punktow kontrolnych.

V. UCZESTNICTWO:
1. W biegu mogg bra¢ udziat kobiety, dziewczynki lub panowie przebrani za kobiety (uzyskuja wéwczas
status uczestnika biegu i biorg udziat w losowaniu nagrod!).

2. W biegu mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby zdrowe i zdolne do przebiegniecia lub przejscia dystansu 3,2
km.

3. W biegu w szpilkach obowigzuje minimalna wysokos¢ ,,szpilki” 8 cm, ktéra bedzie weryfikowana
przed startem do biegu przez sedziego zawodoéw.
Organizator informuje, ze istnieje ryzyko uszkodzenia obuwia podczas Biegu w szpilkach -
za wszelkie uszkodzenia OSiR Wyspiarz nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. W biurze Biegu kazdy z uczestnikow jest wpisany na liste startowa.

Whpisanie sie jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Trase mozna pokonaé biegiem, marszem, lub przy wykorzystaniu kijkow do Nordic walking.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu lub jego odwotania ze wzgledu na niekorzystne
warunki pogodowe.

o

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY:
| — Il miejsca statuetki ( w Babskim Biegu)
| - 11l miejsca statuetki w Nordic Walking
| - Il miejsca statuetki w Biegi na szpilkach
Losowanie nagrod po zakonczeniu obu biegéw okoto godz.17.30.Wszystkie uczestniczki na podstawie wpisu

na liste startowg bedg braly udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd (m.in.: vochery ufundowane przez
Sponsoréw Imprezy). Kazda uczestniczka otrzymuje pamigtkowy medal.

VIl. UBEZPIECZENIE:

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
VIIl. OPLATY:

Udziat w zawodach jest bezptatny.
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Wpis na liste startowg upowaznia do wziecia udziatu w losowaniu nagréd za uczestnictwo w Imprezie.
2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas biegu dla wszystkich uczestnikow Biegu.
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Organizator nie zabezpiecza depozytu, oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie lub utrate sprzetu
i innych rzeczy nalezgcych do uczestnikéw.

4. Organizator zapewnia toalety i natryski na Plywalni Krytej.
5. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy.
6. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystywanie wizerunku w tym na

zamieszczanie danych w przekazach telewizyjnych, internetowych w celach promocji imprezy przez Osrodek
oraz sponsorow Imprezy.

7. Dane teleadresowe  organizatora  znajdujg sie na  stronie:  www.0sir.swinoujscie.pl,
Kontakt z organizatorem: e-mail: a.bogdanska@osir.swinoujscie.pl, tel. 91 3213781 wew. 32
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