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Osrodek Sportu i Rekreacji w Swinoujsciu

REGULAMIN KOMPLEKSU
SPORTOWEGO UZNAM ARENA

I. ZAPISY OGOLNE — WSPOLNE DLA CALEGO OBIEKTU:

1. Kompleks Sportowy Uznam Arena jest obiektem ogdlnodostepnym,
znajdujacym sie w zarzadzie Osrodka Sportu i Rekreacji "Wyspiarz" z siedzibg
przy ul. Matejki 22 w Swinoujsciu.

2. Kompleks Sportowy Uznam Arena obejmuje strefe: Ptywalni Krytej wraz z saung
suchg, Hale Sportowg wraz z sitownig i Sciankg wspinaczkowa.

3. Kazda osoba wchodzaca na teren kompleksu musi zapoznac sie z regulaminem
i stosowac sie do zapisanych w nim zasad korzystania dla poszczegdinych stref.

4. Klienci mogg korzysta¢ z kompleksu codziennie, w godzinach od 7.00-22.00,
przy czym klienci powinni zakonczy¢ aktywno$¢ maksymalnie o godzinie 21.45
i_opuscic obiekt do godziny 22.00.

5. Na terenie Kompleksu Sportowego Uznam Arena obowigzuje zakaz:

a) palenia papierosow, e-papierosow

b) spozywania, przebywania na obiekcie pod wptywem: alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych

C) spozywania artykutdw ZzywnosSciowych poza strefg gastronomiczng
zlokalizowang w holu obiektu

d) korzystania z aktywnosci sportowych bez zamiennego obuwia, czy
wymaganego stroju w poszczegdlnych strefach obiektu;

e) blokowania drdg i wyj$¢ ewakuacyjnych na obiekcie.

f) biegania po korytarzach itp. oraz stwarzania zagrozen narazajgcych siebie i
innych na utrate zdrowia lub kalectwo.

g) niszczenia sprzetu, oraz urzadzen na obiekcie;

h) przebywania w strefach poza docelowym obiektem, przestrzenig publiczng
czy gastronomiczng.

6. Dzieci do lat 10 mogg przebywac na terenie kompleksu wytgcznie pod opieka
0sob petnoletnich lub instruktora. W poszczegdinych strefach aktywnosci na
obiekcie obowigzujg indywidualne obostrzenia w zakresie minimalnego wieku
umozliwiajgcego korzystanie wskazane w poszczegoélnych regulaminach.

7. Na calym obiekcie wszystkich obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
przepiséw BHP i przepiséw przeciwpozarowych.

8. Za korzystanie z Kompleksu Sportowego Uznam Arena pobierane sg opfaty
zgodne z obowigzujgcym Cennikiem zatwierdzonym przez Prezydenta Miasta
Swinoujscie.

9. Wejscia na strefe ptywalni i sauny dla osob indywidualnych realizowane sg w
systemie rozliczen minutowych. Za przekroczenie czasu normatywnego
naliczane sg doptaty za kazda kolejng minute wg stawek okreslonych w Cenniku.

10.Zakupienie biletu na strefe ptywalni umozliwia korzystanie z sauny suchej.
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11.Optata za korzystanie z obiektu pobierana jest z gory, za wyjatkiem doptat
wynikajacych z rozliczenia czasu ponadnormatywnego wedtug Cennika i nie
podlega zwrotowi.

12.Wstep na obiekty realizowany jest poprzez Elektroniczny System Obstugi Klienta
(ESOK), po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujgcym Cennikiem.
Czas pobytu rejestruje transponder (opaska).

13.Zakup ustugi i odebranie transpondera oznacza, ze klient zobowigzuje sie do
przestrzegania  Regulaminu, instrukcji i zarzadzen obowigzujgcych
w Kompleksie Sportowym Uznam Arena w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

14.Czas pobytu na obiekcie liczy sie od momentu wydania transpondera
do momentu odczytania jego pamieci.

15.W poblizu stanowiska kasowego znajduje sie czytnik zatrzymujacy czas
(10 min.) w przypadku kolejki przy Kasie.

16.Transponder podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w Kasie.
Za jego zgubienie lub uszkodzenie klient zobowigzany jest do poniesienia optaty
w kwocie 50 zi.

17.Za pobyt na obiekcie w czasie ponadnormatywnym, klient zobowigzany
jest uregulowac doptate w momencie rozliczenia przy Kasie.

18.W przypadku odmowy przez Klienta uiszczenia doptaty z tytutu przekroczenia
czasu pobytu na obiekcie, obstuga ma prawo wezwac Policje.

19. Optaty za korzystanie z obiektu mozna uiszcza¢ w Kasie w formie gotéwkowej
oraz bezgotéwkowej za posrednictwem kart ptatniczych poprzez terminal.

20. Fakture/Paragon uproszczony do kwoty ponizej 450 zt brutto mozna uzyskac
na Kasie obiektu, po wczesniejszym zgtoszeniu kasjerce tego faktu, podaniu
numeru NIP i danych rejestrowych. Fakture powyzej kwoty 450 zi brutto
mozna otrzyma¢ w Biurze Kompleksu Uznam Arena, na podstawie zawartej
umowy lub po zgtoszeniu obstudze kasowej tego faktu przed rozpoczeciem
operacji kasowej i na podstawie przedtozonych paragonéw fiskalnych (z NIP-
em), w terminie do 7 dni od dnia skorzystania z ustugi.

21.Karnet wstepu jest imienny, wymaga rejestracji klienta w systemie ESOK i
uprawnia do korzystania wylgcznie przez osobe, na ktdrg zostat zarejestrowany,
stad wykupienie ustugi stanowi automatyczng zgode klienta na rejestracje
niezbednych danych w systemie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

22.Niewykorzystane w terminie obowigzywania karnety traca waznosc¢
i nie podlegajg zwrotowi w czeSci, ani przedtuzeniu. Wyjagtkiem jest
niedostepnos¢ obiektu, w ktorego przypadku karnet jest przedtuzony o okres
niedostepnosci obiektu.

23.Na terenie Kompleksu Sportowego Arena Uznam znajduje sie system
monitoringu wizyjnego wraz z zapisem o czym klient jest informowany.
Nagranie z kamery moze by¢ podstawg pociggniecia do odpowiedzialnosci
klientdw, ktorzy nie stosujg sie do obowigzujgcych przepiséw na obiekcie.
Monitoring prowadzony jest w sposob nie naruszajgcy ddébr osobistych, ani
godnosci klientdw.
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24. Pierwszenstwo korzystania z obiektu majg grupy zorganizowane na podstawie
uméw zawartych z Os$rodkiem. Wykaz zarezerwowanych godzin przez grupy
zorganizowane dostepny jest na stronie internetowej obiektu, oraz systemie
wizyjnym transmitowanym na obiekcie.

25.0soby towarzyszace nie korzystajgce docelowo z obiektu mogg poruszaé sie
wylgcznie w strefie ogdinej - hol poczekalni przed Kasami. Wyjatek stanowic
mogq sytuacje nadzwyczajne, potwierdzone decyzjg Dyrektor Osrodka.

26.Wszystkie osoby przebywajace na terenie Kompleksu Sportowego Arena Uznam
zobowigzane sg do podporzadkowania sie poleceniom Kierownika, ratownika
dyzurnego lub obstugi Kasy.

27.0srodek Sportu i Rekreacji "Wyspiarz" nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szafkach w przebieralniach.

28.Za zniszczenia elementdw wyposazenia Kompleksu Sportowego Uznam Arena,
a takze uszkodzenie lub zagubienie przedmiotdw przekazanych do uzywania
odpowiada sprawca szkody.

29.0soby naruszajgce porzadek publiczny, lub przepisy niniejszego regulaminu
beda usuwane z obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczenie, a w takim przypadku nie bedzie
im przystugiwato prawo do Zzadania zwrotu naleznosci za wykupiony
bilet/karnet.

30.W razie wystgpienia pozaru lub innych sytuacji zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu
0sob przebywajgcych na terenie Kompleksu Sportowego Uznam Arena, nalezy
bezwzglednie stosowad sie do polecen osoby prowadzacej w danej chwili zajecia
lub 0sdb odpowiedzialnych za akcje i postepowac zgodnie z zasadami ewakuacji
obiektu.

31.0srodek Sportu i Rekreacji "Wyspiarz" nie odpowiada za wypadki i szkody
spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.

32.Zmiana Regulaminu nie wymaga zmian w obowigzujgcych umowach i nastepuje
automatycznie. Korzystajgcy ma obowigzek przestrzegania Regulaminu w tresci
aktualnej w dniu korzystania z Uznam Arena.

33.Skargi i wnioski w sprawie korzystania z Kompleksu Sportowego Uznam Arena
oraz wszelkiego typu watpliwosci wynikte z interpretacji requlaminu przyjmuje i
rozstrzyga Dyrektor OSiR ,Wyspiarz” w Swinouj$ciu.
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REGULAMIN PLYWALNI KRYTE]

. Z Ptywalni korzysta¢ moga:

a) osoby indywidualne

b) grupy zorganizowane

Osoby korzystajgce z Ptywalni zobowigzanie sg do posiadania:

a) stroju kapielowego

b) czepka

c) obuwia typu klapki

Korzystanie z Ptywalni dozwolone jest tylko w obecnosci ratownika dyzurnego.
Na nieckach basenowych moze przebywa¢ maksymalnie, jednorazowo 48 osdb
na basenie sportowym (do 60 0s6b w przypadku grup zorganizowanych), oraz
do 16 0s6b na basenie rekreacyjnym (do 20 osdéb w przypadku grup
zorganizowanych) przy czym nie dotyczy to zgtoszonych zawoddéw, imprez
odbywajacych sie na obiekcie czy tez limitdw ustalonych odgoérnie w trybie
rozporzadzen.

. Na jednym torze basenu sportowego, jak i rekreacyjnego moze przebywac

maksymalnie 8 0sob ptywajacych indywidualnie lub 10 oséb ¢wiczgcych w

wodzie (grupy zorganizowane).

Przed wejSciem na niecki basenowe/sauny kazdy korzystajgcy powinien

starannie umy¢ cate ciato pod prysznicem, z uzyciem $rodkéw myjgcych oraz

optukac stopy w brodziku zawierajgcym Srodek dezynfekujacy.

Zabrania sie:

a) korzystac z Ptywalni osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz srodkéw
odurzajgcych lub chorym (m.in. cierpigcym na schorzenia skory, niezyty drog
oddechowych, posiadajagcym na ciele opatrunki, plastry, bandaze itp.);

b) bezwzglednie korzystania z basenu sportowego w trakcie
opuszczania/podnoszenia ruchomego dna

c) wchodzenia na przegrode ruchomego dna

d) zanieczyszczania wody basenowej

e) skakania do wody;

f) siadania na linach torowych;

g) uzywania sprzetu ratowniczego i ptywackiego do innych celdow niz jest
przeznaczony;

h) niszczenia sprzetu, oraz urzadzen Ptywalni;

i) biegania po korytarzach, w obrebie plazy wokot niecek basenowych,
w przebieralni, pomieszczeniach z natryskami;

j) spozywania artykutdw zywnosciowych, picia napojow alkoholowych, palenia
papierosow, zucia gumy.

k) prowadzenia zaje¢ szkoleniowych czy instruktazu nauki ptywania bez
wykupienia biletu INSTRUKTORSKIEGO

W razie niebezpieczenstwa, ratownik dyzurny 3-krotnym sygnatem gwizdka

moze nakazac kapigcym sie opuszczenie niecki basenowej.

Osoby postronne majg zakaz przebywania w pomieszczeniu ratownikow.
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10.Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespo6t osob ¢wiczgcych w wodzie pod
nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby.

11. Wejscie grupy zostaje zrealizowane poprzez rejestracje ilosci uczestnikow grupy
w Elektronicznym Systemie Obstugi Klienta (ESOK). Godziny i czas korzystania
grupy zorganizowanej z Ptywalni reguluje umowa.

12.Tor do ptywania dla grupy wyznacza ratownik petnigcy dyzur, biorgc pod uwage
iloS¢ i bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z niecki basenowe;j.

13.W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedng osobe
prowadzacg zajecia nie powinno przypadac wiecej niz 15 uczestnikow.

14.Opiekunowie oraz instruktorzy grup objetych umowg, wchodzg na Ptywalnie
bezptatnie.

15. Obowigzek zapoznania cztonkéw grupy zorganizowanej z Regulaminem Ptywalni
spoczywa ha organizatorze zaje¢ grupowych.

16.Zajecia na Ptywalni odbywac sie mogg tylko w obecnosci ratownika dyzurnego
oraz opiekuna i instruktora grupy.

17.Szczegdtowe obowigzki opiekuna grupy okreSla zatacznik nr 1 do
Regulaminu Plywalni.

18.Szczegotowe obowigzki instruktora grupy okresla zalacznik nr 2 do
Regulaminu Ptywalni.

19.Szczegotowe obowigzki instruktora grupy uprawiajacej ptetwonurkowanie
okres$la zatgcznik nr 3 do Regulaminu Plywalni.

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Plywalni

Opiekun grupy zorganizowanej zobowigzany jest:

1. Zapoznac sie z Regulaminem Kompleksu Sportowego Uznam Arena, w tym z
Regulaminem Ptywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

2. Przyprowadzi¢ grupe do holu gtéwnego Ptywalni i wskaza¢ miejsce oczekiwania
na wejscie do przebieralni.

3. Zrealizowaé w kasie Ptywalni formalnosci zwigzane z wejsciem grupowym.

4. Zapozna¢ przed wejsciem na basen uczestnikOw grupy zorganizowanej
z Regulaminem Kompleksu Sportowego Uznam Arena, w tym z Regulaminem
Ptywalni i czuwac nad przestrzeganiem Regulaminu przez uczestnikéw grupy.

5. Dopilnowaé, aby uczestnicy zaje¢ zmienili obuwie na klapki oraz posiadali czepki
kapielowe.

6. Sprawowa¢ nadzér nad wiasciwym zachowaniem uczestnikow zaje¢ na
korytarzach prowadzacych na niecke basenu, oraz w przebieralniach i
natryskach.

7. Dopilnowa¢, aby wszyscy uczestnicy zaje¢ przed wejsciem do wody dokfadnie
umyli ciato pod prysznicem.
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8. Wyprowadzi¢ grupe z pomieszczen natryskowych na niecke basenowa
oraz dopilnowac¢ aby wszystkie osoby przy wejSciu na niecke basenowa
zdezynfekowaty stopy w brodziku.

9. Poinformowac ratownika petnigcego dyzur o przybyciu grupy oraz jej stanie
liczebnym.

10.Przebywa¢ na niecce basenowej w miejscu widocznym dla wszystkich
uczestnikow zaje¢ i sprawowac nadzér nad grupa.

11.Sprawowac opieke nad uczestnikami wychodzacymi w trakcie zaje¢ z niecki
basenowej do pomieszczen natryskdw i szatni.

12.Przestrzegac¢ zakazu przebywania w pomieszczeniu ratownikow.

13.Po uptywie wyznaczonego na zajecia czasu, zarzadzi¢ zbiorke, sprawdzi¢ stan
liczebny grupy i wyprowadzic jg z niecki basenowej do pomieszczen przebieralni.

14. Dopilnowac aby uczestnicy odtozyli na miejsce uzywany podczas zaje¢ sprzet
ptywacki.

15. Wyprowadzi¢ grupe z niecki basenowej do pomieszczen przebieralni.

16.DopilnowacC zabranie przez wszystkich uczestnikow rzeczy osobistych z
Przebieralni i szatni.

17.Wyprowadzi¢ grupe z holu gtéwnego Ptywalni.

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Plywalni

Instruktor grupy zorganizowanej zobowigzany jest:

9.

. Zapozna¢ sie z Regulaminem Kompleksu Sportowego Uznam Arena, w tym z

Regulaminem Ptywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

Posiada¢ zgodne z przepisami uprawnienia upowazniajgce do prowadzenia zajec
na Ptywalni.

Prowadzi¢ zajecia w grupach nie wiekszych niz 15 osob.

Przebiera¢ sie w stroj kapielowy badz sportowy i przez caty czas pobytu grupy
na niecce basenowej przebywal razem z grupg oraz kontrolowac¢ zachowania
jej uczestnikow.

. Po wejsciu grupy na niecke basenowg zarzadzi¢ zbidrke uczestnikéw i sprawdzi¢

stan liczebny grupy;

Przestrzegac zakazu przebywania w pomieszczeniu ratownikdw.

Przed kazdymi zajeciami sprawdzi¢ sprawnosc¢ techniczng i kompletnosé urzadzen

i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom grupy.

Uzgodni¢ przed zajeciami z ratownikiem petnigcym dyzur sygnalizacje akustyczng

oraz iloSci i rodzaj uzytkowanego sprzetu.

Zapozna¢ uczestnikow zaje¢ z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania
urzadzen i sprzetu, przed jego udostepnieniem.

10.Prowadzi¢ zajecia w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa

oraz dobrg praktyka.
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11.Sprawowac ustawiczng kontrole nad zachowaniem uczestnikow grupy w czasie
jej pobytu na niecce basenowe;j.

12.Przed zakonczeniem zaje¢ grupy dopilnowa¢ aby uczestnicy odtozyli sprzet
sportowy w wyznaczone miejsce.

13.Po zakonczeniu zajec zarzadzi¢ zbidrke, sprawdzi¢ stan liczebny grupy.

14. Zgtosi¢ ratownikowi fakt zakoriczenia zajec.

15.Ztozy¢ podpis w raporcie ratownika petnigcego dyzur w rubryce "podpis
prowadzgcego zajecia'.

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Plywalni

Instruktor grupy uprawiajacej ptetwonurkowanie zobowigzany jest:

1. Zapoznac sie z Regulaminem Kompleksu Sportowego Uznam Arena, w tym z
Regulaminem Ptywalni i zobowigzac sie do jego bezwzglednego przestrzegania.

2. Zapozna¢ przed wejsciem na Plywalnie uczestnikdw grupy zorganizowanej
z Regulaminem Kompleksu Sportowego Uznam Arena, w tym z Regulaminem
Ptywalni.

3. Poinformowac ratownika petnigcego dyzur o przybyciu grupy, jej stanie
liczebnym oraz o$wiadczy¢, ze stan zdrowia wszystkich uczestnikow zaje
pozwala na uprawianie ptetwonurkowania.

4. Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania na niecce basenowej sprawuje nadzor
nad bezpieczenstwem o0sdb nurkujgcych oraz przestrzeganiem przez
uczestnikow grupy Regulaminem Kompleksu Sportowego Uznam Arena, w tym
z Regulaminu Ptywalni;

5. Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania zapewnia podczas zaje¢ dodatkowy
sprzet medyczny tj.:

a) zestaw pierwszej pomocy odpowiedniego do planowanego nurkowania;
b) tlenowy zestaw ratunkowy, umozliwiajgcy podawanie poszkodowanemu
co najmniej 15 | /min. czystego tlenu w czasie, nie krétszym niz 20 min.

6. Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania ponosi odpowiedzialnos¢
za ewentualne nieszczesSliwe wypadki uczestnikow grupy czy osob trzecich,
ktore spowodowane bedg nie przestrzeganiem Regulaminem Kompleksu
Sportowego Uznam Arena, w tym z Regulaminu Ptywalni.
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REGULAMIN SAUNY SUCHEJ:

Sauna sucha jest integralng czescig Kompleksu Sportowego Arena Uznam i
przynalezy do strefy Plywalni Krytej, obowigzujg w niej przepisy ogodlne
Regulaminu obiektu oraz niniejszy Regulamin.

W saunie wymagany jest kostium bawetniany, przebywanie w niej w stroju
innym niz bawetniany moze spowodowac jego zniszczenie.

Sauna sucha jest dostepna w godzinach funkcjonowania ptywalni.

Pobyt w saunie suchej odbywa sie w oparciu o wykupiony bilet lub karnet
wejscia na ptywalnie, w przypadku przekroczenia czasu obowigzujg dopfaty
okreslone w Cenniku wskazane dla tych pozycji.

. Przed wejsciem do sauny suchej nalezy zmy¢ makijaz, doktadnie umy¢ ciato i

wytrzec¢ sie do sucha.

W saunie suchej nalezy uzywa¢ wilasnego recznika w celu unikniecia

bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniang oraz pozostawic

obuwie basenowe przed drzwiami do sauny.

W saunie moze przebywac jednoczesnie max. do 6 osob.

W saunie suchej zabrania sie:

a) wnoszenia i korzystania z telefondw komorkowych oraz wszelkich urzadzen
stuzacych do rejestrowania obrazu lub dzwieku,

b) wnoszenia naczyn, butelek z napojami i wszelkich przedmiotdw poza
recznikiem,

c) korzystania z kremow, zeli do smarowania skory i ciata,

d) dotykania i manipulowania przy urzgdzeniach elektrycznych i grzewczych,

e) wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

f) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

g) nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe,

h) korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach, okularach,
etc. oraz w szktach kontaktowych (grozi poparzeniem ciata).

i) polewania pieca woda, olejkami eterycznymi lub innymi srodkami
chemicznymi,

j) dotykania kamieni i innych elementdw pieca,

k) ukfadaniu na piecu wszelakich rzeczy,

I) polewania jakgkolwiek cieczg Scian, tawek, sufitu,

m) korzystania z sauny w taki sposdéb, ktory powoduje kontakt wody lub
jakiejkolwiek innej cieczy z elementami drewnianymi sauny.

Z sauny suchej nie mogg korzystac osoby:

a) cierpigce na jakakolwiek dolegliwo$¢ skdérng i inne choroby zgodne z
przeciwwskazaniami lekarza (np. przeziebienie, grypa, goraczka, grzybica,
choroby skory, ostra faza tradziku rézowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody,
niewydolnosci nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja,
jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca,
nowotwory, guzy, ogniska zakazne),
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b) kobiety w cigzy,
c) dzieci do lat 16 bez opiekuna.

10.Z sauny suchej mogg korzystac osoby:
a) ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwskazan do korzystania z niej.
b) z chorobami gosécowymi, stawow oraz po urazach stawow,
c) miodziez od 16-18 roku zycia wytgcznie pod opiekg osoby dorostej,
d) osoby powyzej 18 roku zycia.

11.Ze wzgledow bezpieczenstwa dopuszczalng temperaturg dla ciata w saunie
suchej jest 85°C.

12.Zaleca sie korzystanie z sauny w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na
natychmiastowg pomoc w przypadku ztego samopoczucia. W razie ztego
samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ Ratownika dyzurujgcego
przy niecce basenowej.

13.Zalecanym zabiegiem jest wejscie do sauny na okoto 10-12 min., dtuzsze
przebywanie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

14.Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy sie umyC i ochtodzi¢ pod
natryskiem dobierajgc odpowiednig dla siebie temperature wody.

15.W czasie przerwy w zabiegu jak i po zakonczeniu sesji w saunie wskazany jest
wypoczynek jak i rowniez uzupetnienie ptynow w organizmie.

16.W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajgcych
korzystanie z sauny, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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IV. REGULAMIN HALI SPORTOWE)

1. Hala Sportowa jest integralng czescig Kompleksu Sportowego Arena Uznam,
obowigzujg w niej przepisy ogoélne Regulaminu obiektu oraz niniejszy
Regulamin.

2. Z hali sportowej korzysta¢ moga:

a) dzieci i mtodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela lub opiekuna;
b) kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera;

c) zaktady pracy, instytucje, organizacje;

d) doroste osoby fizyczne.

3. Wynajem hali na zawody sportowe, imprezy artystyczne, wystawy itp. z udziatem
widowni odbywa sie na podstawie odrebnych umow.

4. Z hali sportowej nie mogq korzystac osoby:

a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu;
b) ktérych stan wskazuje, ze sg pod dziataniem Srodkéw odurzajgcych;
C) z przeciwwskazaniami lekarskimi.

5. Prowadzacy zajecia obowigzany jest sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu i
wyposazenia przed przystgpieniem do zajel.

6. Obowigzkiem 0sob korzystajgcych z hali sportowej jest:

a) pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

b) zalozenie czystego obuwia halowego (na jasnym spodzie), nie
pozostawiajgcego podczas uzywania hali sportowej zabrudzen, rys, itp.,

C) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych
znajdujacych sie w wyposazeniu hali,

d) utrzymanie czystosSci na terenie hali sportowej, w szatniach i pomieszczeniach
sanitarnych,

e) podporzadkowanie sie poleceniom o0sdb prowadzacych zajecia i pracownikow
odpowiedzialnych za funkcjonowanie hali sportowej.

7. Przebywajacym na terenie hali sportowej nie wolno:

a) pali¢ tytoniu, pi¢ napojoéw alkoholowych, stosowac Srodkéw odurzajgcych;

b) wnosi¢ i uzywac sprzetu nie przeznaczonego do uprawiania sportu;

c) wieszac sie na obreczach i konstrukcji do gry w pitke koszykowg;

d) samowolnie korzysta¢ z wszelkich urzadzen elektrycznych znajdujgcych sie
w hali sportowej;

e) wnosi¢ i uzywaé szklanych opakowan oraz innych przedmiotéw wykonanych
ze szkia;

f) korzystad ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego technicznie;

g) wykonywac éwiczen w innym ubiorze niz sportowym.

8. Zajecia szkolne — grup szkolnych, korzystajacych z hali sportowej mogg odbywac
sie jedynie w obecnosci nauczyciela (instruktora, trenera). Wejscie na hale
sportowg powinno odbywac sie za jego zgoda.

9. Uczniowie niec¢wiczacy w danym dniu lub zwolnieni z wykonywania czesSci ¢wiczen
przebywajg w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela, w zasiegu jego pola
widzenia i przez caty czas trwania lekcji pozostajg pod jego opieka.
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10.Podczas przerw miedzy lekcjami (zajeciami), a takze w czasie wykonywania prac
porzadkowych hala sportowa musi zosta¢ bezwzglednie opuszczona przez ucznidéw
lub innych uczestnikow zajec.

11.Dostep do sprzetu oraz wszystkich urzadzen sportowych mozliwy jest jedynie za
zgodg i pod opiekg prowadzacego zajecia lub innych osdb, ktérym powierzono
mienie pozostajgce na wyposazeniu hali sportowej.

12.Zabrania sie uczniom i zawodnikom uzywania urzadzen elektrycznych oraz
samodzielnego przetgczania urzadzen we wszelkiego rodzaju szafkach
sterowniczych. Czynnosci te mogg wykonywaé jedynie osoby przeszkolone:
nauczyciele, trenerzy, pracownicy obstugi osrodka.

13. Wszelkie skaleczenia lub urazy nalezy zgtasza¢ nauczycielowi, trenerowi lub osobie
odpowiedzialnej za prowadzenie zajec.

14.0 wszelkiego rodzaju awariach i usterkach nalezy powiadomi¢ osobe upowazniong:
nauczyciela, trenera, pracownika obstugi hali lub kierownika obiektu.

15.Prowadzacy zajecia odpowiada za stan czystosci i porzadku w szatniach oraz
pomieszczeniach sanitarnych hali sportowej po kazdych zajeciach.

16.W czasie zawoddéw lub innych zaje¢ organizator jest zobowigzany przestrzegac
przepisdbw Regulaminu, oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa
korzystajacych z hali sportowe;.

17.Kierownik obiektu moze kontrolowaé wszystkie zajecia w zakresie przestrzegania
Regulaminu, w razie stwierdzenia razacych uchybien moze zakazac korzystania
z hali sportowej.

18.W czasie trwania imprez masowych odbywajacych sie w hali sportowej, osoby na
niej przebywajace zobowigzane sg stosowac sie do polecen stuzb porzadkowych,
policji lub zalecen organizatora imprezy.

19.0soby nie biorgce bezposredniego udziatu w zajeciach i imprezach sportowych
(kibice, widzowie) mogg przebywac wylacznie w wydzielonej czesci sali.

20.0soby niszczace sprzet lub urzadzenia bedace na wyposazeniu hali sportowej
ponoszg odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody (lub taka odpowiedzialnos¢
ponoszg ich opiekunowie lub wynajmujacy).

21.Za przedmioty pozostawione w szatniach kierownictwo hali sportowej nie ponosi
odpowiedzialnosci.

22.0soby ¢wiczace obowigzuje zakaz noszenia jakiejkolwiek bizuterii.

23.0bstuga hali sportowej sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego
Regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie hali sportowej zobowigzane
sg do podporzadkowania sie ich nakazom.
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V. REGULAMIN SItOWNI

1. Z sitowni moga korzystac¢ osoby, ktdre ukonczyly 16 rok zycia, posiadajgce wazny
bilet wstepu lub karnet.

2. Osrodek nie zapewnia osobom korzystajgcym z sitowni, fachowej opieki instruktora.

3. Zaleca sie wszystkim osobom poddanie sie badaniom lekarskim przed podjeciem
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej na sitowni w celu okreSlenia ewentualnych
przeciwwskazan i zagrozen zwigzanych z podjeciem treningu.

4. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) palenia tytoniu, papieroséw elektronicznych,

b) spozywania alkoholu,

C) zucia gumy, spozywania positkow

d) zazywania $rodkéw odurzajgcych i narkotykow

e) sprzedazy jakichkolwiek farmaceutykow.

f) wnoszenia na teren sitowni w/w substancji oraz przychodzenia na trening w
stanie nietrzezwym lub pod wptywem w/w substanciji.

g) krzyczenia, rzucania sprzetu bezposrednio na podtoge, uzywania wulgarnego
jezyka, agresywnego zachowania lub uzywania przemocy fizycznej w stosunku
do osdb trzecich.

Osoby, ktore nie bedg przestrzegaty powyzszych zakazéw mogg zosta¢ wyproszone
z sitowni — w takim przypadku nie bedzie im przystugiwato prawo do zgdania zwrotu
naleznosci za wykupiony bilet/karnet.

5. Osoby ¢wiczace na sitowni zobowigzane sg do przestrzegania czystosci i porzadku

w sitowni oraz niezaktdcania innym osobom mozliwosci korzystania z sitowni.

6. Osoby c¢wiczace na sitowni ponoszg peing odpowiedzialno$¢ za wszelkie
wyrzadzone przez nich szkody na terenie sitowni.

7. Osoby cwiczace na sitowni zobowigzane sg do posiadania recznika, noszenia
odpowiedniego stroju sportowego i sportowego obuwia zamiennego.

8. W przypadku grup zorganizowanych za tad, porzadek i bezpieczenstwo na sitowni

w trakcie zaje¢ odpowiada instruktor grupy.

9. Osoba korzystajgca pierwszy raz z danego przyrzadu lub stanowiska do ¢wiczenia
zobowigzana jest zapoznac sie ze specyfikg danego urzadzenia.
10.ZASADY TRENINGU:
a) Przed przystgpieniem do treningu nalezy:
- wykonac indywidualng rozgrzewke,
- sprawdzi¢ zabezpieczenie przyrzadu, oraz czy sprzet treningowy nie jest
uszkodzony.

b) przy przestawianiu urzadzen treningowych i wolnych ciezaréw (sztangi, hantle)
uwazac na dionie i upewnic sie, czy blokady i podpdrki ustawione sg wtasciwie,

c) podnosi¢ tylko takie ciezary, ktdére osoba ¢wiczaca jest w stanie podnies¢
samodzielnie. Wykonywanie ¢wiczen z duzymi ciezarami wymaga asekuracji
partnera treningowego,

d) naktadac i zdejmowac talerze na sztange réwnomiernie - po kazdej ze stron,
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e) zawsze naktadaé na sztange zabezpieczenia przytrzymujace talerze,
f) zwracac uwage, aby rece i stopy nie zeSlizgiwaty sie z podporek i uchwytdéw,
g) trenujac z duzym obcigzeniem, stosowal blokady zabezpieczajgce Iub
asekurujgce wspotéwiczacego,
h) kazde z éwiczen wykonywac w petnym zakresie ruchu, powoli i ostroznie,
i) ciezary opuszczac na podtoge powoli.
11.Po zakonczeniu treningu odtozy¢ sprzet na miejsce i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy.
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VI. REGULAMIN SCIANKI WSPINACZKOWE]
I. ZASADY OGOLNE:

1. Obstuge sztucznej Sciany wspinaczkowej na podstawie umowy z Osrodkiem

realizuje operator — Stowarzyszenie STRONG FINGERS.

2. Korzystanie ze Sciany wspinaczkowej jest bezptatne i odbywa sie w godzinach

zarezerwowanych przez operatora.

3. Ze Sciany wspinaczkowej mogg korzystac:

a) osoby doroste tzn. majgce ukonczony 18 rok zycia

b) osoby niepetnoletnie (ponizej 18 roku zycia) — wytgcznie pod bezposrednim
nadzorem rodzicow Ilub opiekundw. Dozwolone jest upowaznienie do
sprawowania opieki udzielone operatorowi sztucznej Sciany wspinaczkowej

4. Osoby doroste mogg sie wspinaC samodzielnie jedynie po zweryfikowaniu

uprawnien a w pozostatych przypadkach wytgcznie w obecnosci i zgodnie z
wytycznymi Operatora?

5. Za przestrzeganie instrukcji obstugi sprzetu i Regulaminu odpowiada Operator
$ciany, ktory powinien by¢ obecny na obiekcie podczas wspinania (nie dotyczy oséb
o uprawnieniach instruktorskich oraz osob petnoletnich zweryfikowanych zgodnie z
pkt. 3) oraz osoby korzystajgce ze Sciany.

Decyzjom operatora nalezy sie bezwzglednie podporzgdkowad.
Zabrania sie wspinania pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych
8. Wszelkie  zauwazone  uszkodzenia,  pekniecia, obluzowanie = chwytéw
wspinaczkowych nalezy natychmiast zgtaszaC instruktorowi/ operatorowi
prowadzgcemu zajecia.
II. ZASADY WSPINANIA:

~N o

Na Scianie wspinaczkowej w trakcie wspinania wymagana jest obecnosc¢
operatora sztucznej Sciany wspinaczkowej, wskazanego w pkt. 1 -
szczegllnie w czesci sciany z asekuracja. Wyjatek stanowia osoby
dopuszczone do samodzielnego korzystania z obiektu oraz osoby o
uprawnieniach instruktorskich.

1. Wspinaczka dozwolona jest wytacznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej uzywanej
zgodni z instrukcjg obstugi i uzytkowania opracowang przez producenta uprzezy —
nie dotyczy czesci boulderowej i wspinania do wysokosci 3m (tj. do przerywanej
linii zaznaczonej na powierzchni Sciany).

2. Podczas wspinania podtoze pod $ciang musi by¢ wolne od wszelkich zbednych
przedmiotéw i osdb.

3. Nie wolno:

a) wspinac sie ,pod kims”, grozi to kolizijg w przypadku odpadniecia. Dotyczy to
zaréwno wspinania z ling jak i boulderingu.

b) zapina¢ dwdch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach wpietych do
punktu asekuracyjnego! Niedopuszczalne jest wpinanie dwdch lin naraz do
jednego uktadu indywidualnej asekuracji gornej, grozi to zerwaniem liny.
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c) chwytac palcami za punkty asekuracyjne, grozi to zranieniem.

Przed rozpoczeciem wspinania kazdy wspinajacy sie powinien sprawdzic:
a) prawidtowos¢ zawigzania wezta faczacego line z uprzeza

b) zablokowanie karabinkdw poprzez ich zakrecenie

c) prawidtowosS¢ zawieszenia asekuracji

. Na $cianie dozwolone sg dwa rodzaje wspinania z asekuracja, tzw. wspinaczka ,na

wedke”, lub wspinaczka ,z dolng asekuracjg”. Osoby poczatkujace mogaq
wspinac sie wylacznie ,,na wedke”.

Do wspinania z ,dolng asekuracjg” wolno uzywac tylko liny dynamicznej lub pot-
dynamicznej.

Osoba wspinajaca sie z ,,dolng asekuracjg” wpina line do punktéw asekuracyjnych
zainstalowanych na $cianie. Niedopuszczalne jest opuszczanie podczas wspinaczki
niektorych punktdw asekuracyjnych poprzez nie wpinanie sie do nich.

Asekuracja jest przeprowadzana za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu
przyrzadu asekuracyjnego (np. ,gri gri”, ,kubek” itp.), ktéry obstuguje osoba
asekurujgca.

Line do uprzezy nalezy wigza¢ za pomocg wezta ,0semki”, przedstawionego na
szkicu, przestrzegajgc instrukcji producenta uprzezy.

10.Osoba asekurujgca musi zachowac¢ maksymalng uwage dlatego nie wolno jej w tym

przeszkadzaé. Uczniowie oraz osoby niedo$wiadczone w asekuracji powinny
stosowac dodatkowg asekuracje (osoba trzecia trzymajaca line za przyrzadem
asekuracyjnym).

11.0soba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie 1,5 raz wiecej niz osoba

asekurujaca!

12.Wspinajacy powinien trzymac sie linii prostej pod gérnym punktem asekuracyjnym

(x 1,5 m), tak aby w przypadku odpadniecia unikng¢ ruchu wahadtowego i
mozliwosci pottuczen.

13.Liny uzywane do asekuracji powinny by¢ mocowane zawsze za pomocg karabinka

(uktad indywidualnej asekuracji gornej) lub ekspresu (w punktach asekuracyjnych).
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