Otwarte Mistrzostwa Swinoujscia w Biegu 3-godzinnym

Regulamin otwartych mistrzostw Swinoujscia w Biegu 3-godzinnym (dalej ,,Regulaminem”

I. Organizator
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Organizatorem otwartych mistrzostw Swinoujécia w Biegu 3-godzinnym (dalej ,bieg”) jest
Stowarzyszenie ,,Biegacze Swinoujécie” oraz Oérodek Sportu i Rekreacji ,, Wyspiarz”.
Koordynatorzy biegu: Karolina Romanska, tel. 664704852,
e-mail:karolinaromanskal@gmail.com

II. Termin i miejsce. Trasa biegu
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Bieg odbedzie sie 28.05.2023 1.

Miejsce rywalizacji to Stadion Miejski w Swinoujéciu ul. Matejki 22.

Odbiér numerow startowych w Biurze Zawoddéw — Stadion ul. Matejki 22, budynek na trybunie
w godzinach od 10:00 do 11:30.

Bieg odbedzie sie na torach 11i 2.

Start biegu nastgpi o godz. 12.00.

Koniec rywalizacji oglosi sedzia glowny zawodéw wystrzatem réwno po 3 godzinach biegu.
Zawodnicy po ustyszeniu wystrzatu pozostaja na miejscach i oczekujq na sedziego, ktory
dokona domiaru.

Uczestnictwo (warunki i oplaty)

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukoncza 18 lat.

Bieg ma charakter otwarty, tzn. uczestniczy¢ w nim mogg osoby zrzeszone w klubach
sportowych jak i amatorzy.

Organizator ustala limit zawodnikow na 50 oséb.

Zgloszenia przez strone www.osir.swinoujscie.pl do 25.05.2023

Opfata startowa wynosi 50,00 zi.

Oplaty nalezy dokona¢ na rachunek BANK PEKAO SA I o/Swinoujscie nr 07 1240 3914
1111 0000 3087 6345.

Elektroniczne zgloszenie i dokonanie wpisowego warunkujg wpisanie na liste startowa.
Zawodnicy zobowiazani sa do wniesienia wpisowego niezwlocznie po dokonaniu rejestracji
elektronicznej, najpozniej do 24 godzin od zgloszenia. Za termin wniesienia wpisowego uwaza
sie date i wptywu na rachunku bankowym Organizatora. Zawodnicy, ktorzy nie uiszcza
wpisowego w terminie bedg usuwani z listy zgloszen.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

W dniu zawodow kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego w
biurze zawodéw. Tam tez sktada oSwiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach oraz oSwiadczenia o startu na wiasna odpowiedzialnosc.

IV. Bufet i suport
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Wspolny stolik dla zawodnikow, na ktérym bedzie mogt roztozy¢ niezbedne dla siebie
izotoniki, suplementy, odzywki.

Kazdy zawodnik moze posiada¢ maksymalnie jednego cztonka druzyny.

Czlonek druzyny moze udziela¢ pomocy zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie.
Pomoc poza wyznaczong strefa skutkowac bedzie ostrzezeniem, a w konsekwencji
dyskwalifikacjq zawodnika.

Czlonek druzyny ma obowiazek zachowania wyjatkowej ostroznos$ci ze wzgledu na innych
zawodnikow znajdujacych sie na torach.



6. Wspolny bufet zaopatrzony w wode, izotonik, owoce, ciastka.

V. Pomiar dystansu. Sedziowie
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Pomiar dystansu prowadzony bedzie z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

Wynik koncowy to ilos¢ pokonanych okrazen razy jego dlugosc plus domiar przeprowadzony
przez sedziego.

Nad wiasciwa rywalizacja czuwac beda wyznaczeni sedziowie.

Zawodnikow obowiazuje niniejszy Regulamin.

Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu do 30 minut po ogloszeniu wynikow.

. Klasyfikacje i narody

W Otwartych Mistrzostwach Swinoujécia w Biegu 3-godzinnym prowadzona bedzie
klasyfikacja open kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.

Kazdy z zawodnikow otrzyma pamigtkowy medal.

Pierwsza szostka w klasyfikacji kobiet i mezczyzn otrzyma pamigtkowe puchary.

VII. Postanowienia koncowe

1.

2.

oA wW

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych
oraz poszanowania pozostatych uczestnikéw biegu.

Organizator ma prawo usunac z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktére w jakikolwiek
sposob zaklocaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja sie niezgodnie z
Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Organizator zapewnia uczestnikom niezbedna opieke medyczng w trackie biegu.

Na terenie zawodow uczestnicy beda mogli skorzystac z przebieralni oraz sanitariatow.

Dla uczestnikow zostanie udostepniony depozyt na czas biegu. Zabrania sie pozostawiania w
depozycie przedmiotow warto$ciowych oraz dokumentow. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosSci za pozostawione w depozycie przedmioty wartosciowe lub dokumenty.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre
moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci Regulaminu.
Podpisujac osSwiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajagcemu w imieniu
organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw

fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z
udzialem w zawodach moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit zakres i charakter ryzyka wiazacego sie z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i
wylacznie na wiasng odpowiedzialnosc¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku i upublicznienie danych o
wynikach: Zapisujac sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorom nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez
organizowanych przez Stowarzyszenie , Biegacze Swinoujécie oraz Osrodek Sportu i Rekreaciji
»Wyspiarz” w celu ich promocji w kontekscie udzialu w imprezie, zamieszczania i
publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatorow, w
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prasie, na internetowych portalach spotecznosciowych i informacyjnych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjq biegu oraz przyjmuje do wiadomosci, ze
przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda
przetrzymywane w bezpiecznym miejscu przez okres 1 roku, nie beda sprzedawane osobom
trzecim ani zadnym innym organizacjom.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

VIII. Srodki bezpieczeristwa zwiazane z sytuacja epidemiologiczng wywotana rozprzestrzenianiem
sie wirusa SarS-Cov-2

1.

W zwiazku z panujaca sytuacja epidemiologiczng wywotang stanem epidemii wywotanej
zagrozeniem zarazenia COVID-19, Organizator zobowiazuje sie do przygotowania i
przeprowadzenia biegu, zgodnie z obowigzujacymi w dniu ich przeprowadzenia obostrzeniami i
ograniczeniami.

Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe wymogi dotyczace udzialu w zawodach jak i
zmieniC jego przebieg, liczebno$¢ grup startowych oraz inne istotne elementy biegu
uwzgledniajac sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz dostosowujac przepisy niniejszego
Regulaminu do obowiazujacych uregulowan prawnych w tym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy, jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikow i organizatorow.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia réznych form organizacji startu i przebiegu
zawodow oraz sposobow klasyfikacji, w przypadku gdy okolicznosci zwigzane z sytuacja
epidemiologiczng bedqa wymagaly wprowadzenia nadzwyczajnych rozwigzan.

W razie wprowadzenia przez Organizatora obostrzen, o ktérych mowa w ust. 2, zawodnicy
zostang poinformowani o ich wprowadzeniu najpdzniej przed startem biegu. Organizator dotozy
wszelkich staran, aby komunikaty dotyczace obostrzen byty wysytane do zawodnikéw z
odpowiednim wyprzedzeniem.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogow sanitarnych
oraz ograniczen wynikajacych z przepisow bezwzglednie obowigzujacego prawa polskiego oraz
postanowien Regulaminu oraz komunikatow Organizatora, pod rygorem dyskwalifikacji.
Organizator zastrzega sobie przed dopuszczeniem zawodnika do udzialu w biegu w dniu
zawodow, natozenia obowigzku kontroli stanu zdrowia przez stuzby medyczne. W razie
stwierdzenia ztego stanu zdrowia uczestnika, Organizator uprawniony bedzie do
niedopuszczenia go do udziatu w biegu.

W przypadku gdy z obowigzujacych w dniu zawodow przepisow prawa polskiego organizacja
wydarzenia bedzie niemozliwa Organizator bedzie uprawniony do zmiany terminu badz jego
odwotlania.



