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REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ — UZNAM ARENA

. Z Ptywalni korzysta¢ moga:

a) osoby indywidualne

b) grupy zorganizowane

Osoby korzystajace z Ptywalni zobowigzanie sg do posiadania:

a) stroju kgpielowego

b) czepka

c) obuwia typu klapki

Korzystanie z Ptywalni dozwolone jest tylko w obecnosci ratownika dyzurnego.
Na nieckach basenowych moze przebywa¢ maksymalnie, jednorazowo 48 osdb
na basenie sportowym, oraz do 16 o0sob na basenie rekreacyjnym
przy czym nie dotyczy to zgtoszonych zawoddw, ani imprez odbywajgcych sie
na nieckach.

. Na jednym torze basenu sportowego, jak i rekreacyjnego moze przebywac

maksymalnie 8 osdb ptywajacych lub ¢wiczacych w wodzie.

Przed wejSciem na niecki basenowe/sauny kazdy korzystajagcy powinien

starannie umy¢ cate ciato pod prysznicem, z uzyciem $rodkdw myjgcych oraz

optukac stopy w brodziku zawierajgcym $rodek dezynfekujacy.

Zabrania sie:

a) korzystac z Ptywalni osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz srodkéw
odurzajgcych lub chorym (m.in. cierpigcym na schorzenia skory, niezyty drog
oddechowych, posiadajacym na ciele opatrunki, plastry, bandaze itp.);

b) bezwzglednie korzystania z basenu sportowego w trakcie
opuszczania/podnoszenia ruchomego dna

c) wchodzenia na przegrode ruchomego dna

d) zanieczyszczania wody basenowej

e) skakania do wody;

f) siadania na linach torowych;

g) uzywania sprzetu ratowniczego i ptywackiego do innych celdéw niz jest
przeznaczony;

h) niszczenia sprzetu, oraz urzadzen Ptywalni;

i) biegania po korytarzach, w obrebie plazy wokoét niecek basenowych,
w przebieralni, pomieszczeniach z natryskami;

j) spozywania artykutdw zywnosciowych, picia napojow alkoholowych, palenia
papierosow, zucia gumy;

W razie niebezpieczenstwa, ratownik dyzurny 3-krotnym sygnatem gwizdka

moze nakazac kagpigcym sie opuszczenie niecki basenowej.

Osoby postronne majg zakaz przebywania w pomieszczeniu ratownikow.

10.Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespdt 0osob ¢éwiczacych w wodzie pod

nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby.
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11. Wejscie grupy zostaje zrealizowane poprzez rejestracje ilosci uczestnikow grupy
w Elektronicznym Systemie Obstugi Klienta (ESOK). Godziny i czas korzystania
grupy zorganizowanej z Ptywalni reguluje umowa.

12.Tor do ptywania dla grupy wyznacza ratownik petnigcy dyzur, biorgc pod uwage
ilos¢ i bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z niecki basenowej.

13.W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedng osobe
prowadzacg zajecia nie moze przypadac wiecej niz 15 uczestnikow.

14.Opiekunowie oraz instruktorzy grup objetych umowa, wchodzg na Plywalnie
bezptatnie.

15.0Obowigzek zapoznania cztonkdw grupy zorganizowanej z regulaminem Ptywalni
spoczywa ha organizatorze zaje¢ grupowych.

16.Zajecia na Ptywalni odbywac sie moga tylko w obecnosci ratownika dyzurnego
oraz opiekuna i instruktora grupy.

17.Szczegotowe obowigzki opiekuna grupy okresla zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Ptywalni.

18.Szczegdtowe obowigzki instruktora grupy okresla zatgcznik nr 2 do Regulaminu
Ptywalni.

19.Szczegotowe obowigzki instruktora grupy uprawiajgcej ptetwonurkowanie
okresla zatgcznik nr 3 do Regulaminu ptywalni.

Zatgcznik nr 1 do regulaminu ptywalni

Opiekun grupy zorganizowanej zobowigzany jest:

1. Zapoznac sie z Regulaminem Ptywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

2. Przyprowadzi¢ grupe do holu gtdwnego Plywalni i wskazal miejsce oczekiwania
na wejscie do przebieralni

3. Zrealizowa¢ w kasie Ptywalni formalnosci zwigzane z wejsciem grupowym.

4. Zapoznal przed wejsciem na basen uczestnikdw grupy zorganizowanej z Regulaminem
Ptywalni

5. Dopilnowac, aby uczestnicy zaje¢ zmienili obuwie na klapki oraz posiadali czepki kgpielowe.

6. Sprawowac nadzdér nad wiasciwym zachowaniem uczestnikdw zaje¢ na korytarzach
prowadzacych na niecki basenu, oraz w przebieralniach i natryskach

7. Dopilnowac, aby wszyscy uczestnicy zaje¢ przed wejsciem do wody doktadnie umyli ciato
pod prysznicem.

8. Wyprowadzi¢ grupe z pomieszczen natryskowych na niecke basenowg oraz dopilnowac aby
wszystkie osoby przy wejSciu na niecke basenowg zdezynfekowaty stopy
w brodziku.

9. Poinformowa¢ ratownika petnigcego dyzur o przybyciu grupy oraz jej stanie liczebnym.

10. Przebywac na niecce basenowej w miejscu widocznym dla wszystkich uczestnikow zajeé
i sprawowac nadzor nad grupa.
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. Sprawowac opieke nad uczestnikami wychodzacymi w trakcie zaje¢ z niecki basenowej

do pomieszczen natryskow i szatni.

Przestrzegac zakazu przebywania w pomieszczeniu ratownikéw.

Po uptywie wyznaczonego na zajecia czasu, zarzadzi¢ zbidrke, sprawdzi¢ stan liczebny
grupy i wyprowadzi¢ jg z niecki basenowej do pomieszczen przebieralni.

Dopilnowa¢ aby uczestnicy odtozyli na miejsce uzywany podczas zaje¢ sprzet ptywacki.
Dopilnowa¢ zabranie przez wszystkich uczestnikdw rzeczy osobistych z przebieralni
i szatni.

Wyprowadzi¢ grupe z holu gtéwnego Ptywalni.

Zatgcznik nr 2 do regulaminu ptywalni

Instruktor grupy zorganizowanej zobowigzany jest:

PN

~N o

10.
11.
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15.

Zapoznac sie z Regulaminem Ptywalni i bezwzglednie go przestrzegac.

Posiada¢ odpowiednie uprawnienia upowazniajgce do prowadzenia zaje¢ na Ptywalni.
Prowadzi¢ zajecia w grupach nie wiekszych niz 15 osob.

Przebierac sie w stroj kagpielowy badz sportowy i przez caty czas pobytu grupy na niecce
basenowej przebywac razem z grupg oraz kontrolowac zachowania jej uczestnikow.

Po wejsciu grupy na niecke basenowgq zarzadzi¢ zbidrke uczestnikdw i sprawdzi¢ stan
liczebny grupy;

Przestrzega¢ zakazu przebywania w pomieszczeniu ratownikdw.

Przed kazdymi zajeciami sprawdzi¢ sprawno$¢ techniczng i kompletnos¢ urzadzen i sprzetu
przed ich udostepnieniem uczestnikom grupy.

Uzgodni¢ przed zajeciami z ratownikiem petnigcym dyzur sygnalizacje akustyczng oraz
ilosci i rodzaj uzytkowanego sprzetu.

Zapoznac uczestnikdw zajec z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzadzen
i sprzetu, przed jego udostepnieniem.

Prowadzi¢ zajecia w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa oraz dobra
praktyka.

Sprawowac ustawiczng kontrole nad zachowaniem uczestnikéw grupy w czasie jej pobytu
na niecce basenowej.

Przed zakonczeniem zajeC grupy dopilnowac aby uczestnicy odtozyli sprzet sportowy w
wyznaczone miejsce.

Po zakonczeniu zaje¢ zarzadzi¢ zbidrke, sprawdzic stan liczebny grupy.

Zgtosic ratownikowi fakt zakonczenia zajec.

Ztozy¢ podpis w raporcie ratownika petnigcego dyzur w rubryce "podpis prowadzacego
zajecia'".

Zatacznik nr 3 do regulaminu ptywalni

Instruktor grupy uprawiajacej ptetwonurkowanie zobowiagzany jest:

1.

Zapozna¢ sie z Regulaminem Piywalni i zobowigza¢ sie do jego bezwzglednego
przestrzegania.
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. Zapoznac przed wejsciem na Ptywalnie uczestnikéw grupy zorganizowanej z Regulaminem
Ptywalni.

Poinformowac ratownika petnigcego dyzur o przybyciu grupy, jej stanie liczebnym oraz
oSwiadczyé, ze stan zdrowia wszystkich uczestnikdw zaje¢ pozwala na uprawianie
ptetwonurkowania.

Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania na niecce basenowej sprawuje nadzér nad
bezpieczenstwem 0sOb nurkujgcych oraz przestrzeganiem przez uczestnikow grupy
regulaminu Ptywalni;

Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania zapewnia podczas zaje¢ dodatkowy sprzet
medyczny tj.:

a) zestaw pierwszej pomocy odpowiedniego do planowanego nurkowania;
b) tlenowy zestaw ratunkowy, umozliwiajgcy podawanie poszkodowanemu co najmniej
15 | /min. czystego tlenu w czasie, nie krétszym niz 20 min.

Instruktor zaje¢ w zakresie nurkowania ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za ewentualne
nieszczesliwe wypadki uczestnikéw grupy czy osob trzecich, ktére spowodowane bedg nie
przestrzeganiem regulaminu Ptywalni.




