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III Otwarte Mistrzostwa Swinoujscia w Biegu 3-godzinnym

Regulamin

Organizator

1.

2.

Organizatorem III Otwartych Mistrzostw Swinoujscia w Biegu 3-godzinnym (dalej
,.Bieg”) jest Stowarzyszenie , Biegacze Swinoujicie” oraz Osrodek Sportu i Rekreacji
»Wyspiarz”.

Koordynatorzy biegu: Karolina Romanska, tel. 664704852,

e-mail: karolinaromanskal@gmail.com

Termin i miejsce Biegu

1.
2.
3.
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Bieg odbedzie si¢ 07.06.2025 r.

Miejsce rywalizacji to Stadion Miejski w Swinoujéciu ul. Matejki 22.

Odbioér numerow startowych w Biurze Zawodoéw — Stadion Miejski ul. Matejki 22,
budynek na trybunie w godzinach od 10:00 do 11:30.

Bieg odbedzie si¢ na torach 11 2.

Start Biegu nastapi o godz. 12.00.

Koniec rywalizacji ogtosi s¢dzia gldowny zawodow wystrzatem réwno po 3 godzinach
biegu.

Zawodnicy po ustyszeniu wystrzatu pozostaja na miejscach i oczekuja na sedziego, ktory

dokona domiaru.

Uczestnictwo (warunki i oplaty)

1.
2.
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W Biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukoncza 18 lat.
Bieg ma charakter otwarty, tzn. uczestniczy¢ w nim moga osoby zrzeszone w klubach
sportowych jak i amatorzy.

Organizator ustala limit zawodnikéw na 50 osob.

Zgloszenia przez strong https://www.e-gepard.eu/ do 04.06.2025r.

Zapisy w Biurze Zawodow w dniu 07.06.2025 r., jesSli wezesSniej nie zostanie
osiggniety limit zawodnikow

Optata startowa wynosi 50,00 zt.

Optaty nalezy dokonaé na rachunek BANK PEKAO SA I o/Swinoujscie

nr 07 1240 39141111 0000 3087 6345.

Optfata startowa nie podlega zwrotowi.

W dniu zawodow kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego w biurze zawodow. Tam tez sktada oswiadczenia o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach oraz o$wiadczenia o startu na wtasna
odpowiedzialno$¢.

Bufet i suport

1.
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Wspolny stolik dla zawodnikow, na ktoérym kazdy bedzie mogt roztozy¢ niezbedne dla
siebie izotoniki, suplementy, odzywki.

Kazdy zawodnik moze posiada¢ maksymalnie jednego cztonka druzyny.

Cztonek druzyny moze udziela¢ pomocy zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie.
Pomoc poza wyznaczong strefg skutkowac¢ bedzie ostrzezeniem, a w konsekwencji
dyskwalifikacja zawodnika.

Czlonek druzyny ma obowiazek zachowania wyjatkowej ostroznosci ze wzgledu na
innych zawodnikdéw znajdujacych si¢ na torach.

Wspdlny bufet zaopatrzony w wodg, izotonik, owoce, ciastka.

Pomiar dystansu. Sedziowie

1.

Pomiar dystansu prowadzony bedzie z wykorzystaniem systemu elektronicznego (chip
wbudowany w numer startowy).

Wynik koncowy to ilo§¢ pokonanych okrazen razy jego dtugosc plus domiar
przeprowadzony przez s¢dziego.

Nad wtasciwg rywalizacja czuwaé bgda wyznaczeni sedziowie.


https://www.e-gepard.eu/
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4. Zawodnikéw obowigzuje niniejszy Regulamin.

5. Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu do 30 minut po ogloszeniu wynikow.

Klasyfikacje i nagrody

1. W III Otwartych Mistrzostwach Swinoujscia w Biegu 3-godzinnym prowadzona bedzie
klasyfikacja open kobiet i mgzczyzn bez podzialu na kategorie wickowe.

2. Kazdy z zawodnikoéw otrzyma pamiatkowy medal.

3. Pierwsza szdstka w klasyfikacji kobiet i megzczyzn otrzyma pamiagtkowe puchary.

Postanowienia koncowe

1.
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Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

Organizator ma prawo usunac z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zaktdcaja porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja si¢
niezgodnie z Regulaminem.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator zapewnia uczestnikom niezbedng opieke medyczng w trackie biegu.

Na terenie zawoddw uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z przebieralni oraz sanitariatow.
Dla uczestnikdéw zostanie udostepniony depozyt na czas biegu. Zabrania si¢ pozostawiania
w depozycie przedmiotow wartoSciowych oraz dokumentéw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za pozostawione w depozycie przedmioty wartosciowe lub dokumenty.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomos$ci Regulaminu.
Podpisujac o$wiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajacemu w
imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach mogg wiazac si¢ inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci
Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego
si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.
Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne i
nieodwotalne.

Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku i upublicznienie danych o
wynikach: Zapisujac si¢ do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin
1 wyraza zgodg na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorom nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez organizowanych przez Stowarzyszenie
,.Biegacze Swinoujscie oraz Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Wyspiarz” w celu ich promocji
w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatoréw, w prasie, na internetowych
portalach spoteczno$ciowych i informacyjnych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacja biegu oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje
mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda
przetrzymywane w bezpiecznym miejscu przez okres 1 roku, nie beda sprzedawane
osobom trzecim ani zadnym innym organizacjom.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.



