Osrodek Sportu i Rekreacji ,Wyspiarz”
ul. Matejki 22 72-600 Swinoujécie
tel./fax:091 321 3781

e-mail: sekretariat@osir.swinoujscie.pl

REGULAMIN
IX Edycji Swinoujskich Czwartkéw Lekkoatletycznych

ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji ,Wyspiarz” w Swinoujsciu

. TERMIN | MIEJSCE:

Stadion Miejski w Swinoujéciu, ul. Matejki 22, godz. 16.00

1. Jesien 2025
a) 18 wrzesnia
b) 25 wrzesnia
c) 02 pazdziernika

2. Wiosna 2026
a) 23 kwietnia
b) 30 kwietnia
c) 07 maja

3. Finat miejski - 21 maja 2026 r
4. Finat krajowy - czerwiec 2026r.

KONKURENCJE:
1. Na kazdych zawodach odbedg sie nastepujgce konkurencje:
a) dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantowg;
b) chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg
palantows.

IV. UCZESTNICTWO:

1. Prawo startu majg uczniowie szkét podstawowych z miasta Swinoujécie i okolic.
2. Kazdy zawodnik moze startowa¢ podczas jednych zawodoéw w dwodch

konkurencjach (jednej biegowej i jednej technicznej).
3. W finale krajowym i w finale miejskim zawodnicy mogg startowac w jednej
konkurenciji (biegowej albo technicznej).
4. W finale krajowym zawodnik moze wystartowa¢ wytgcznie w tej samej
konkurencji, w ktorej wystartowat w finale miejskim.
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5. Rywalizacja prowadzona bedzie w kategoriach wiekowych oddzielnie dla
dziewczat i chtopcéw:

a) | grupa wiekowa rocznik 2015 i mtodsi

b) II grupa wiekowa rocznik 2014

c) Il grupa wiekowa rocznik 2013

V. ZASADY PUNKTACJI | KWALIFIKACJI

1.

Uzyskane przez zawodnikow wyniki przeliczane sg na punkty wg tabel punktowych
oddzielnych dla kazdej grupy wiekowej.

Zawodnikéw do finalu krajowego kwalifikuje organizator zawodoéw miejskich
uwzgledniajgc ich poziom sportowy oraz miejsce w rankingu ogolnokrajowym
(minimum 110 punktéw)

Prawo startu w finale krajowym uzyskajg zawodnicy, ktorzy uczestniczyli przynajmniej
w pieciu zawodach i w finale miejskim.

VI. PUNKTACJA SZKOL

1.
2.

W catym cyklu zawoddéw prowadzona jest punktacja szkét.
Szkotom zalicza sie wszystkie punkty uzyskane przez ich zawodnikéw na wszystkich
zawodach i w finale miejskim.

VII. ZGLOSZENIA:

1.

Indywidualnie w dniu zawodow przed startem, na kartkach startowych

wedtug dotaczonego ponizej wzoru.

Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku uczestnika (zdjecia, nagrania filmowe) w materiatach promocyjnych, prasie
oraz na stronie internetowej Organizatorow.

VIIl. NAGRODY:

1.

2.

w

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg pamigtkowe medale, na zakonczenie
zawodow (Finat Miejski).

Trzech pierwszych zawodnikbw w poszczegdlnych konkurencjach, w kategoriach
wiekowych otrzyma podczas finatu miejskiego duzy pamigtkowy medal.

Warunkiem otrzymania medalu jest udziat przynajmniej w czterech zawodach.
Trzy najlepsze szkoty otrzymajg okolicznosciowe puchary.
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