Regulamin

BIEG PO LEPSZE JUTRO
I. TERMIN: 06.09.2025 r. (sobota) godz. 12.00
II. MIEJSCE: Park Zdrojowy

IIl. CEL IMPREZY:
1. Zebranie funduszy na wsparcie podopiecznych Fundacji Wiatr w Zagle.
2. Zwrdcenie uwagi spoteczenstwa lokalnego na osoby potrzebujgce wsparcia.
3. Popularyzacja biegania oraz nordic walking jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
4. Promocja dziatalnosci charytatywnej.

IV. ORGANIZATORZY:
Organizatorem biegu BIEG PO LEPSZE JUTRO (zwanym dalej Organizatorem) jest Mtodziezowa Rada
Miasta — komisja ds. zdrowia, kultury i sportu oraz Fundacja Wiatr w Zagle.

V. PARTNERZY
1. Urzad Miasta Swinoujécie
2. OSiR ,Wyspiarz” Swinoujscie
3. Stowarzyszenie ,Biegacze Swinoujécie”

VI. IDEA ZAWODOW

BIEG PO LEPSZE JUTRO jest nietypowym Biegiem. Bieg ma na celu uzbiera¢ jak najwiekszg kwote
pieniedzy na projekt ,,Odkrywanie autyzmu”, poprzez przebiegniecie lub marsz nordic walking
okreslonego dystansu przez kazdego jej uczestnika. Celem kazdego zawodnika bedzie pokonanie
wybranej przez siebie, jak najwiekszej liczby kilometréw (wielokrotnos¢ okrazen liczgcych po

1,35 km). Kazda pokonana ilos¢ kilometrow to okreslona kwota, ktérg UCZESTNIK uisci jako optate
startowg ORGANIZATOROWI po Biegu, a nastepnie ORGANIZATOR przekaze $rodki na projekt
,Odkrywanie autyzmu”. Im wiecej wspdlnie pokonamy kilometréw tym wiekszg pomoc otrzymajg!

VII. ZASADY DOPUSZCZENIA DO BIEGU | OPLATA
BIEG PO LEPSZE JUTRO - zgtoszenie https://www.e-gepard.eu/
- dopuszczenie do uczestnictwa w BIEGU to deklaracja przebiegniecia lub przejscia minimalnej ilosci
km — to jest 4,05 km (3 okrazenia po parku );
- optata minimalna 5 zt za kazdy km = 20 zt - ptatna przy rejestracji do biegu;
- optata za kolejne kilometry bedzie uiszczana bezposrednio w biurze zawoddw w dniu biegu:
powyzej 4,05 km do 10,8 km — optata minimalna 3 zt za km
powyzej 10,8 km do 20,25 km - optata minimalna 2 zt za km
powyzej 20,25 km do 47,25 km — optata minimalna 1 zt za km
powyzej 47,25 - ...- optata minimalna 0,5 zt za km

* mozna zaptaci¢ wiekszg kwote za kazdy ,,Swoj”’ przebiegniety km. W przypadku odlegtosci po
przecinku (dotyczy metréw) powyzej 500 metrow zaokraglamy liczenie ptatnosci w goére.

UWAGA !l Tabela doptat wg przebiegnietych kilometrow bedzie dostepna na stronie:
www.osir.swinoujscie.pl

Nie ma obowigzku pokonywania dystansu ,,jednym ciggiem”. Mozna wielokrotnie przystepowac i
przytaczad sie do biegu w ciggu 3 h, ale kazdorazowo nalezy rozpoczynac bieg ze SWOIM NUMEREM
STARTOWYM (z chipem) z wyznaczonego miejsca i koriczy¢ po przebiegnieciu petnego okrazenia



(META), przebiegajgc po macie do elektronicznego pomiaru czasu. To spowoduje zsumowanie sie
wszystkich zaliczonych okrazen danego zawodnika w czasie trwania Biegu i naliczenie jego
przebiegnietych km.

Po ostatniej sesji swojego udziatu w biegu nalezy oddac chip w biurze zawoddw.

VIIl. TERMIN, MIEJSCE, TRASA.

1. Bieg odbedzie sie w sobote 06.09.2025r.
e START o godzinie 12.00,
e KONIEC o godzinie 15.00, po Parku Zdrojowym na petli 1,35 km.

2. Trase BIEG PO LEPSZE JUTRO stanowi petla o dtugosci 1,35 km.
Start i Meta zlokalizowane bedg w okolicy boiska w Parku Zdrojowym.
Rozpoczecie biegu nastgpi w sobote 6 wrzesnia 2025 r o godzinie 12:00.
Po pokonaniu trzech okrazen zawodnik moze kontynuowac swdj udziat w zawodach
pokonujac kolejne okrgzenia (km) lub zakoriczy¢ go przekraczajac linie mety.
Zawodnik moze przekroczy¢ linie mety po pokonaniu dowolnej liczby okrazen (min. 4,05 — 3
okrazenia). Ograniczeniem jest koniec biegu, czyli godz. 15.00 dnia 6 wrzesnia 2025 .
z mozliwosci dokonczenia petnej petli osobom bedgcym na trasie.

IX. LIMIT CZASU, KONTROLA CZASU

1. Zawodnicy ograniczeni sg czasem biegu wynoszgcym 3 godzin, pomiedzy godzing 12:00 dnia
06.09.2025 r., a godzing 15:00 dnia 06.09.2025 .

2. Pomiar przebiegnietych kilometréw i czasu odbedzie sie za pomoca elektronicznych chipéw
umieszczonych na nodze— wczesniej przydzielonych na podstawie zgtoszenia elektronicznego.

3. Numery startowe muszg by¢ odebrane wczesniej w dniu biegu w biurze zawodéw START /
META — przy boisku w Parku Zdrojowym od. godz. 10.00.

4. Limit uczestnikéw w BIEG PO LEPSZE JUTRO - 200 osdb.

X. PUNKT NAWADNIANIA | MEDYCZNY, DEPOZYT, BIURO ZAWODOW.
1. Punkt z wodg oraz odswiezania dla zawodnikdw bedzie sie znajdowat sie w poblizu miejsca
Startu/Mety.
2. Punkt medyczny obstugiwany przez ratownikéw medycznych, oraz kabiny WC beda
znajdowaty sie w poblizu miejsca Startu/Mety.
3. Depozyt oraz biuro zawoddéw beda znajdowaty sie w poblizu miejsca Startu/Mety.
4. Punkt wypoczynku, relaksu - odrebny namiot.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W Biegu mogg wzig¢ udziat osoby, ktdre najpdzniej w dniu 06.09.2025 ukoriczg 18 lat,
wyjatek stanowig dzieci biegnace z rodzicami 1 sesje o odlegtosci 4,05 km (3 okrazenia).
2. Na dopuszczenie do uczestnictwa w BIEGU sktada sie zgtoszenie internetowe i optata
startowa, ktéra upowaznia uczestnika do przebiegniecia minimalnej ilosci km = 4,05 km
(3 okrazenia po parku).
3. Warunkiem udziatu w BIEGU jest:
a) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej
https://www.e-gepard.eu/ i dokonanie optaty minimalnej za udziat w zawodach.
Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.
b) Podpisanie przez zawodnika oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach.
¢) Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika
podanych w zgtoszeniu, a takze na zamieszczenie danych osobowych w postaci
imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych oraz prasie.



4.

d) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku, do celdw promocyjnych biegu.
e) Dokonanie zgtoszenia.
f)  Przystgpienie do weryfikacji w Biurze Zawoddw.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument identyfikacyjny ze zdjeciem.

X1l. POSTANOWIENA KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona oraz skutkowa¢ moze dyskwalifikacjg. Przekazywanie swojego
numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Zawodnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane
w pakietach startowych. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobe.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, polecen stuzb
porzagdkowych. Organizator ma prawo usungc z trasy BIEGU PO LEPSZE JUTRO osoby, ktére w
jakikolwiek sposdb zaktécajg porzadek publiczny, przebieg zawoddw lub zachowuijg sie
niezgodnie z Regulaminem.

XIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegu bedg odbywaty sie elektronicznie do dnia 5 wrze$nia 2025 roku, lub
do momentu skonczenia sie numerdw startowych (ilo$¢ 200 wg limitu), poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej
https://www.e-gepard.eu/ oraz optacenia minimalnej optaty startowej.

2. W miare wolnych numerdéw startowych bedzie mozliwos$¢ zapisania sie do BIEG PO
LEPSZE JUTRO po terminie 05.09.2025 oraz takze w dniu startu 06.09.2025 r. w biurze
zawodow umieszczonym w okolicy STARTU/ METY biegu — boisko Park Zdrojowy.

3. Wysokosc optaty startowej BIEG PO LEPSZE JUTRO uzalezniona bedzie od
przebiegnietych km (patrz pkt. V) i winna by¢ uiszczona zaraz po SWOIM biegu w biurze
zawodoéw META BIEGU — boisko - Park Zdrojowy. Jesli ktos bedzie biegat wielokrotnie, to
w/w wptaty dokonuje po swoim ostatnim biegu.

4. lIstnieje mozliwos¢ wiekszej wptaty niz minimalna, za przebiegniete km, gdyz zgodnie z
ideg biegu chcemy wesprze¢ projekt ,,0dkrywanie autyzmu”.

XIV. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH, PROGRAM BIEGU

1. Odbidr pakietéow startowych dla oséb rozpoczynajgcych akcje biegowa oraz w miare checi
pozostatych: 06.09.2025 r. (w dniu startu) w godzinach od 10:00.
2. Program zawodow:
o 11.50 Wspdlna rozgrzewka w strefie Startu/Mety
e 11.55 Uroczyste otwarcie zawodéw
e 12.00 Start —,,BIEG PO LEPSZE JUTRO”
e 15.00 -Zakonczenie —,,BIEG PO LEPSZE JUTRO”
e 15.15 Podsumowanie: rozdanie medali i certyfikatow.
XV. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik biegu ,BIEG PO LEPSZE JUTRO” otrzyma pamigtkowy CERTYFIKAT i button.
2. Indywidualnie 3 pierwsze miejsca otrzymajg wyrdznienia - dla uczestnikdw, ktérzy przebiegli

najwiecej kilometréw (kobiety i mezczyzni).



XVI. INFORMACIJE DODATKOWE

1.

vk wnN

Wyniki zawoddéw na stronie internetowej partnera www.osir.swinoujscie.pl oraz w mediach
spotecznos$ciowych.

W trakcie i po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg wode.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Z waznych przyczyn organizacyjnych Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu
lub jego przerwania.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Zawoddw. Protesty rozstrzyga Komitet
Organizacyjny — decyzje Komitetu sg nieodwofalne. Protesty bedg rozpatrywane w terminie
3 dni od zakonczenia ,,BIEG PO LEPSZE JUTRO”, po tym terminie wyniki stajg sie oficjalnymi.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg wtasciwe
przepisy prawa.

Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzania zmian w Regulaminie co poda do publicznej
wiadomosci przed rozpoczeciem biegu.

Organizator Biegu:

Jasmina Kaczmarek i Szymon Horniak
Mtodziezowa Rada Miasta — komisja ds. zdrowia, kultury i sportu


http://www.osir.swinoujscie.pl/

Zatacznik

TABELA DOPLAT
. Pokonany dystans | Stawka za km | Dopfata za km | Opfata catkowita
Okrazenie (k:In)y (zh P () P ()
1 1.35 0 0 20
2 2.7 0 0
3 4.05 0 0
3 4.05 0 0
4 5.4 3 3 23
5 6.75 3 3 26
6 8.1 3 3 29
6 8.1 3 3 32
7 9.45 3 3 35
8 10.8 3 3 38
9 12.15 2 2 40
9 12.15 2 2 42
10 13.5 2 2 44
11 14.85 2 2 46
11 14.85 2 2 48
12 16.2 2 2 50
13 17.55 2 2 52
14 18.9 2 2 54
14 18.9 2 2 56
15 20.25 2 2 58
16 21.6 1 1 59
17 22.95 1 1 60
18 24.3 1 1 61
18 24.3 1 1 62
19 25.65 1 1 63
20 27 1 1 64
21 28.35 1 1 65
21 28.35 1 1 66
22 29.7 1 1 67
23 31.05 1 1 68
24 324 1 1 69
24 324 1 1 70
25 33.75 1 1 71
26 35.1 1 1 72
27 36.45 1 1 73
27 36.45 1 1 74
28 37.8 1 1 75
29 39.15 1 1 76
30 40.5 1 1 77
30 40.5 1 1 78







