OSiR WYSPIARZ

REGULAMIN
Xl BABSKI BIEG i BIEG W SZPILKACH

I. ORGANIZATOR:
e Osrodek Sportu i Rekreacji , Wyspiarz” w Swinoujsciu, ul. Matejki 22
Il. TERMIN | MIEJSCE:
1. 7 marca 2026 r. godz. 12.00 (sobota) na wysokosci ul. Zeromskiego 62 (stara ptywalnia) w Swinoujsciu
a) START/META — promenada ul. Zeromskiego 62
- Babski Bieg (start godz. 12.00 - dystans 3,2 km) — kategorie: biegi oraz Nordic Walking
- Bieg w szpilkach (start ok godz. 13:00 - dystans 100m), po zakoriczeniu Babskiego Biegu
b) Trasa podtoze zréznicowane: promenada, plaza
1ll. BIURO ZAWODOW:
1. Zapisy internetowe na stronie do 05.03.2026r.; https://www.osir.swinoujscie.pl
2. Obowiazuje limit zgtoszer 100 osdb
3. Zapisy w dniu imprezy w biurze zawodow w godzinach 10.30 — 11.45 (jesli wcze$niej nie zostanie osiggniety
limit zawodnikow).
4. Biuro Zawodéw w dniu imprezy w godzinach 10.30- 11.45 Promenada ul. Zeromskiego 62 w Swinoujsciu,
odbidr numeréw startowych i chipéw. Kazdy uczestnik dokonuje zgtoszenia osobiscie (osoby niepetnoletnie
w towarzystwie rodzica lub prawnego opiekuna).
IV. TRASA BIEGU:
e Dtugosc trasy Xl Babskiego Biegu i Nordic Walking ok. 3,2 km.
e Przebieg tras mapka ponizej
Babski Bieg START: sprzed budynku ptywalni przy ul. Zeromskiego -> promenada prosto w strone wejscia
plazowego od ul. Matachowskiego - w prawo na plaze - nastepnie plaza do wysokosci wejscia Al. Baltic Park
Molo tam nawrét - powrét plazg do wejécia plazowego ul. Powstaricéw Slaskich (Centrum Ratownikéw)-> w
lewo na Promenade Zdrowia - prosto do wejscia plazowego przy ul. Prusa=> w lewo w kierunku
Promenady—>Promenadg w lewo w kierunku METY przed ptywalnia.

e Bieg w szpilkach: 100 m promenada przed ptywalnig
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V. LIMIT CZASU:
Uczestnikdw Babskiego Biegu obowigzuje limit czasu wynoszgcy 60 minut.
VI. PUNKTY KONTROLNE | ODZYWCZE:


https://www.osir.swinoujscie.pl/

1. Punkt odzywiania znajduje sie w miejscu startu/mety.
2. Na trasie nie wyznacza sie punktéw kontrolnych.

VIl. UCZESTNICTWO:

1.

W biegu mogg bra¢ udziat kobiety, dziewczynki lub panowie przebrani za kobiety (uzyskujg woéwczas status
uczestnika biegu).

W biegu moga wzig¢ udziat wytgcznie osoby zdrowe i zdolne do przebiegniecia lub przejscia dystansu 3,2 km.

W biegu w szpilkach obowigzuje minimalna wysokos¢ ,,szpilki” 8 cm, ktéra bedzie weryfikowana przed startem do
biegu przez sedziego zawodow.

Organizator informuje, ze istnieje ryzyko uszkodzenia obuwia podczas Biegu w szpilkach — za wszelkie uszkodzenia
OSiR Wyspiarz nie ponosi odpowiedzialnosci.

W biurze Biegu kazdy z uczestnikdw jest wpisany na liste startowa. Wpisanie sie jest rdwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu.

Trase mozna pokona¢ biegiem, marszem, lub przy wykorzystaniu kijkéw do Nordic Walking.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu lub jego odwotania ze wzgledu na niekorzystne warunki
pogodowe.

VIll. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

| — Il miejsca statuetki w Babskim Biegu
| - Il miejsca statuetki w Nordic Walking
| - lll miejsca statuetki w Biegi na szpilkach

Dekoracja po zakonczeniu obu biegdéw okoto godz.13:20.
Kazda uczestniczka otrzymuje pamigtkowy medal.
Nagrody niespodzianki

IX. UBEZPIECZENIE:

1.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

X. OPLATY:

Udziat w zawodach jest bezptatny.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

Whpis na liste startowg i ukonczenie biegu upowaznia do wziecia udziatu w losowaniu nagréd.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas biegu dla wszystkich uczestnikow biegu.

Organizator nie zabezpiecza depozytu, oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie lub utrate sprzetu i innych
rzeczy nalezgcych do uczestnikéw.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci Regulaminu. Podpisujac o$wiadczenie
wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz
transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w
imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku i upublicznienie danych o wynikach:

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na nieodpfatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorom
nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w
dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez
organizowanych przez OSiR oraz udostepniania sponsorom oraz partnerom OSiR w celu ich promocji w kontekscie
udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatoréw, w prasie, na internetowych portalach spotecznosciowych i informacyjnych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez OSiR oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu
do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te bedg przetrzymywane w bezpiecznym miejscu przez okres 1
roku, nie bedg sprzedawane osobom trzecim ani zadnym innym organizacjom.

Szczegdtowa informacja RODO dostepna jest na stronie internetowej https://www.osir.swinoujscie.pl

Dane teleadresowe organizatora znajduja sie na stronie: WWW.osir.swinoujscie.pl,
Kontakt z organizatorem: e-mail: a.bogdanska@osir.swinoujscie.pl, tel. 91 3213781 wew. 32
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