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Osrodek Sportu i Rekreacji w Swinoujiciu

REGULAMIN
III BIEG NA 5-TKE Z PLUSEM

I. ORGANIZATOR:
e Osrodek Sportu i Rekreaciji ,Wyspiarz” w Swinoujéciu, ul. Matejki 22

Il. CEL ZAWODOW:
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementow
zdrowego trybu zycia.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw miasta Swinouj$cie oraz wojewddztwa
zachodniopomorskiego.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.
4. Promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody.

w

lll. TERMIN | MIEJSCE:
a) 4 pazdziernika 2026 r. godz. 10.00 (niedziela),
b) START/META — Promenada ul. Zeromskiego 62 przy ,starej ptywalni”
- Bieg na 5-tke z plusem (start godz. 10.00 - dystans 5 km+)
- Marsz Nordic Walking (start ok godz. 10:02 dystans 5 km+)
c) Trasa podtoze zréznicowane: promenada, plaza.

IV. BIURO ZAWODOW:

1. Biuro Zawodéw Promenada ul. Zeromskiego 62, odbiér numerdw startowych i chipéw w dniu
04.10.2026 r w godzinach od 08.00 do 09.50.

2. Obowigzujg limity zgtoszen:
a) do biegu — 100 osob,
b) do marszu Nordic Walking - 50 osob.

3. Zapisy:
a) w formie elektronicznej do 30.09.2026 r. na stronie https://www.e-gepard.eu
b) w dniu imprezy w biurze zawodéw w godzinach 08.00 - 09.50 (jesli wczesniej nie zostanie

osiggniety limit zawodnikow).

4. Kazdy uczestnik dokonuje zgtoszenia osobiscie (osoby niepetnoletnie w towarzystwie rodzica lub

prawnego opiekuna).

V. LIMIT CZASU:

1. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 90 minut.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA:
1. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory zgtosi sie do biegu przy pomocy
formularza zgtoszeniowego, oraz podpisze oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095);
2. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow
lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem.

VIl. ZGLOSZENIA:
1. Zapisy elektroniczne na stronie internetowej: https://hwww.e-gepard.eu do dnia 30.09.2026 r. - uczestnik
podaje: imie i nazwisko, data urodzenia, miejscowos¢, klub, numer telefonu i adres e-mail.
2. Kazdy uczestnik po dokonaniu rejestracji uiszcza optate startowg w wysokos¢ 69,00 zt na konto OSIR
~Wyspiarz”: BANK PEKAO SA | o/Swinoujécie nr 07 1240 3914 1111 0000 3087 6345.


https://www.e-gepard.eu/
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IX.

3. W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg: medal pamigtkowy, numer startowy, ciepty positek oraz dla

pierwszych 120 osob zgtoszonych i optaconych okolicznosciowa koszulka.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy

muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

5. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
6. Zawodnicy, ktorzy dokonajg przelewu w dniu 30.09.2026r, lub pdzniej powinni posiada¢ przy sobie dowaod

wptaty.

NAGRODY:

1. Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal oraz koszulke okolicznosciows.
2. W biegu OPEN puchary za | — VI migjsce (K, M).

3. Marsz Nordic Walking OPEN puchary za I-VI miejsce (K, M).

OPIEKA MEDYCZNA | UBEZPIECZENIE:

1. Organizator zapewnia opieke medyczna.

2. Ubezpieczenie NNW wylgcznie od urazéw wywotanych biegiem (zwichnigecia, naderwania miesni,
ztamania itp.).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

s

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas biegu dla wszystkich uczestnikow biegu.
Organizator nie zabezpiecza depozytu oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie lub utrate sprzetu i
innych rzeczy nalezgcych do uczestnikow.

Organizator zapewnia toalety.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci Regulaminu. Podpisujgc
o$wiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
o$wiadczenia o znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢. Decyzje
lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku i upublicznienie danych o wynikach: Zapisujac
sie do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorom
nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promoc;ji
i organizacji imprez organizowanych przez OSiR oraz udostepniania sponsorom oraz partnerom OSIiR w
celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatoréw, w prasie, na internetowych portalach
spotecznosciowych i informacyjnych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze
zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez
OSIR oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania, dane te bedg przetrzymywane w bezpiecznym miejscu przez okres 1 roku, nie bedag
sprzedawane osobom trzecim ani zadnym innym organizacjom.

Szczegoétowa informacja RODO dostepna jest na stronie internetowej https://www.osir.swinoujscie.pl

Dane teleadresowe organizatora znajdujg sie na stronie: WWW.Osir.swinoujscie.pl,
Kontakt z organizatorem: e-mail: a.bogdanska@osir.swinoujscie.pl, tel. 91 3213781 wew. 32



http://www.osir.swinoujscie.pl/
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